i 1

¥

d  MAURO KwITKO

2} Aproveitar a Sua §

Encarnacao




F

(WITKO

Como

Apl oveltar a Sua"
Encarnagao




ORELHA:

Neste livro, o Dr. Mauro Kwitko traz aos leitores uma maneira
simples e objetiva de melhor aproveitarmos uma encarnacao. O Dr. Mauro ¢
meédico e criador da Psicoterapia Reencarnacionista, a fusdo da Psicoterapia
com a Reencarnagdo, e vem escrevendo livros, palestrando € ministrando
Cursos de Formagdo sobre essa nova visdo psicologica do ser humano como
um ser espiritual em busca da purificacdo. Realizou at¢ o momento cerca de
5.000 sessdes de regressio em pacientes. E o presidente da Associacdo
Brasileira de Psicoterapia Reencarnacionista (www.abpr.org).

Esse livro € um manual pratico que visa auxiliar as pessoas no seu
real aproveitamento de uma encarnagao.

A Personalidade Congeénita ¢ o pilar basico dessa nova escola.

A 1infincia ¢ uma continua¢ao ¢ nao um comeco. A familia ¢ um
agrupamento de Espiritos ligados entre si por lacos energéticos, de
afinidade ou divergéncia. Os fatos da vida e as pessoas que vamos
encontrando obedecem as Leis do Retorno, da Finalidade e do
Merecimento.

A eliminacdo das nossas inferioridades e a ampliacio da nossa
capacidade de amar ¢ a meta. A finalidade da Psicoterapia
Reencarnacionista ¢ trazer a busca da evolugdo espiritual para o consultorio
psicoterdpico para que, terapeuta e paciente, juntos, conversem sobre 1Sso.

Os psicologos e os psiquiatras que acreditam na Reencarnacao tém
agora a oportunidade de ampliar seus horizontes diagnosticos e
terapéuticos. A investigagdo e cura do Inconsciente, proposta pelo Dr.
Sigmud Freud, ganha um novo e poderoso impulso, através da Regressao



Terapéutica, ética, obedecendo a Lei do Esquecimento, sendo realizada pelo
Guia Espiritual do paciente.

O Dr. Mauro Kwitko ¢ um dos pioneiros em nosso pais dessa nova
maneira de enxergar e tratar os conflitos humanos.



CONTRA-CAPA:

COMO APROVEITAR A SUA ENCARNACAO ¢ um manual
pratico e objetivo do aproveitamento da encarnacao, no sentido da evolucao
espiritual.

Nos capitulos "Quem sou eu?", 'De onde vim?" e "Para onde vou?", o
Dr. Mauro aborda essas questdes que angustiam a mente humana desde
tempos imemoriais, sem perder o verdadeiro foco, que € estarmos com 0s
pés no chio, vivendo a realidade.

Nos capitulos "As criancas", "Os adolescentes", “Os adultos", "Os
pais" e "Os velhos", fala de Reencarnacgdo para cada um desses grupos.

Em "A humildade" fala da verdadeira espiritualidade. Em "A
resignacao" discorre sobre esse conceito no sentido da aceitacdo. Em "O
perdao" traz um dos principais ensinamentos de Jesus € em "O auto perdao"
traz o lenitivo para a culpa.

No capitulo "Os nossos modelos" aponta o beneficio de escolhermos
nossos exemplos de vida. No capitulo "Os defeitos" faz uma listagem das
nossas inferioridades mais frequentes, algumas usuais, outras até
incentivadas pela nossa cultura materialista e imediatista.

Ao final propde um "Teste de aproveitamento da leitura do livro (e da
encarnacao)" para que cada leitor possa fazer uma auto avaliagdo.
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Prefacio

ESTE LIVRO TEM O INTUITO de levar as pessoas o que tenho
aprendido nas sessOes de regressdao com pessoas em tratamento ha uns 15
anos, até este ano de 2010 cerca de 6.000 sessoes.

Escutei seus relatos de vidas em séculos passados, eles contam suas
historias pessoais, sdo eles 14, e comprovam o pilar bésico da Psicoterapia
Reencarnacionista: a Personalidade Congénita. Escutando esses relatos,
observando, refletindo a respeito, venho aprendendo bastante sobre o
aproveitamento, ou ndo, das encarnacoes. E percebo as repetigdes de
padrdes em todos nds, encarnacao apos encarnacao. Alguns Espiritos vém
encarnando, ha séculos, envolvidos num padrdo de violéncia, seja sofrendo,
seja praticando; outros, em questdes de sexualidade, negando, abusando,
sofrendo e fazendo sofrer; percebo padroes de autoritarismo, agressividade,
prepoténcia e também de medo, submissdo, baixa autoestima; outros
apresentam um padrdo de isolamento, soliddo e tantos outros. E como se
todos nos estivéssemos durante alguns séculos sintonizados com uma faixa
de comportamento, e vamos passando pelas encarnacdes com o intuito de
aprender sobre aquele tema, evoluir naquele assunto, para libertar-se
daquilo. Mas como demoramos para nos livrar de um padriao! Escuto
relatos de agressividade, violéncia, sexualidade, timidez, medo etc.
repetitivos, ha séculos ou milénios, muitas € muitas encarnagdes quase que
repetitivas. E como um aluno que vai repetindo a matéria na qual ainda nio
consegue ser aprovado, anos a fio. S6 que, aqui, nao sdo anos, sao milhares
de anos.

Perceber essa demora em evoluirmos ¢ um dos principais motivos que
me leva a escrever livros sobre o assunto, no sentido de auxiliar a todos noés
a melhor aproveitarmos uma encarnacao.



Embora eu lide com a Reencarnagdo ha muito mais tempo do que
realizo regressoes, sO passei a acreditar realmente nela quando comecei a
escutar esses milhares de relatos das encarnagdes passadas dessas pessoas,
onde elas descrevem, com sentimento, com emocao, situacdes, Fatos,
dramas, batalhas, mortes, doencgas, acidentes, de encarnacoes passadas.

Embora eu seja adepto da crenga reencarnacionista hd mais tempo do
que pratico regressao, o que coloco neste livro ndo diz respeito a Religido e
sim a Psicologia. Acredito na Reencarnacdo desde crianga, mas tenho a
convicg¢ao hd uns 15 anos, desde que comecei a ouvir pessoas, regredidas a
suas encarnagdes passadas, contarem suas historias, suas encarnagdes e
desencarnacoes, suas subidas e descidas.

Este livro ndo ¢ um livro espirita nem um livro religioso, ¢ um livro
sobre a Reencarnagdo dentro de uma proposta de expansdo a Psicologia,
para que ela abra suas fronteiras para antes do nosso nascimento e depois da
nossa morte. E um livro bésico de Psicoterapia Reencarnacionista.

E importante procurarmos entender, dentro das nossas limitagdes de
Espiritos encarnados, as leis que regem a Reencarnagao, como e por que ela
ocorre, qual a sua finalidade e, principalmente, como saber aproveita-la, do
ponto de vista do nosso Eu Superior. O primeiro pré-requisito para
aproveitarmos uma encarnagdo € sabermos que a estamos vivendo, que nao
somos a nossa “casca’ e sim um Espirito nela. Mas o fato de acreditar-se na
Reencarnacao ndo implica automaticamente o seu real aproveitamento, bem
como ndo acreditar, implica estar desperdicando. O que vai determinar o
aproveitamento, ou ndo, de uma passagem terrena € conseguirmos alcancar
uma ascensdo, pelo menos satisfatoria, em nosso grau espiritual, ou seja,
um aprimoramento nas nossas caracteristicas pessoais, num trabalho de
purificacdo: a nossa missao individual. A outra missdo, coletiva, consiste na
busca do resgate e da harmonizacdo com outros seres, com o0s quais
trazemos conflitos de encarnagdes anteriores, € procurarmos desenvolver
um vinculo amoroso com as pessoas proximas, com as nao tdo proximas e
com toda a humanidade.

Ambas as missoes devem seguir paralelamente, mas a maioria de nds
mal-e-mal consegue cumprir a individual e poucos conseguem desenvolver
a coletiva, pelo menos em nivel satisfatorio.



Por que isso ocorre? Responder a esta questdo € um dos objetivos
deste livro. Nesses anos todos em que tenho participado dessas vivéncias de
encarnagdes passadas, assimilei um tanto de conhecimento de questdes
importantes sobre o nosso sucesso ou fracasso no desempenho das nossas
missOes encarnatorias.

Quero colocar aqui a maneira como noés, da Associagdo Brasileira de
Psicoterapia Reencarnacionista, realizamos as regressoes. Na época em que
escrevi 0 20 Casos de Regressdo, cometia alguns erros que fui corrigindo,
até chegar a uma técnica em que priorizamos a FEtica para evitarmos
interferir nas Leis Karmicas. Pela nossa técnica, o terapeuta atua apenas na
parte do relaxamento e no incentivo a expansao da Consciéncia, permitindo
que o Mentor Espiritual da pessoa assuma o comando € comande a
regressao, visando desconecta-la de situagdes traumadticas do seu passado,
onde esta ainda sintonizada, e de onde vem a maioria das fobias, dos
panicos, das depressoes refratarias etc. apos fazermos a nossa parte, quando
comega o relato, interferimos o minimo possivel para nao atrapalhar quem
realmente esta realizando a regressdo. De vez em quando falamos “Sim...”,
“Continua...”, “E depois?”.

E nunca incentivamos a pessoa regredida a identificar alguém que
encontra em outra encarnag¢ao, que ¢ um erro que eu cometia anos atras.
Acreditava que devia incentivar esse reconhecimento para depois trazer
esse material as consultas pds-regressdo, mas estava errado! Muitos
terapeutas de regressdao fazem isso, mas ¢ uma interferéncia no Karma entre
as pessoas € ndao deve ser realizado. Estou colocando esse assunto aqui
porque algumas pessoas colocam-se contra a Terapia de Regressao e ndo
deixam de ter razdo, pois muitos terapeutas praticam essa técnica de
maneira irresponsavel, a servico da curiosidade, e alguns ndo tem
conhecimento nem capacidade para praticar essa terapia. Nos meus Cursos
de Formagio e enfatizado o respeito a Etica e a atengio ao ego do praticante
para evitar a tendéncia de dirigir o processo, de comandar a regressao.
Quem somos nos para sabermos o que uma pessoa deve acessar em seu
passado e se ela tem o merecimento de desconectar-se de situagdes de 1a? O
seu Guia sabe. (mentor)



Quero repassar neste livro o que aprendi sobre Reencarnacao nas
sessoes de regressdao com essas pessoas, com os relatos de suas vidas
passadas. Para os que ndo acreditam na Reencarnagdo, para os que pegaram
este livro por curiosidade, para os que tem duavidas sobre o assunto, quero
sugerir que procurem pensar por si mesmos, € nado baseados no que dizem
antigos livros, milenares, sem uma garantia do que, verdadeiramente, foi
dito pelos autores, naquela época, de quem realmente escreveu os textos € o
quanto foram modificados nas tradug¢des € manipulados nds séculos saram
deles.

O porqué da Psicologia oficial ndo lidar com a Reencarnagdo remete a
acdo do Imperador Justiniano no ano 553 d.C. de conclamar o Concilio de
Constantinopla, convidando apenas os bispos do Oriente (ndo
reencarnacionistas) e decretando que Reencarnagdo nao existe, influenciado
por sua esposa Teodora, ex-cortesd, que para libertar-se de seu passado
mandou matar antigas colegas e para ndo sofrer as consequéncias dessa
ordem cruel em uma outra vida, como preconiza a Lei do Karma,
empenhou-se em suprimir a magnifica Doutrina da Reencarnacdo. Esse
Concilio foi apenas um encontro que excomungou ¢ maldisse a doutrina da
pré-existéncia da alma, com protestos do Papa Virgilio, sequestrado e
mantido prisioneiro de Justiniano por oito anos por ter-se recusado a
participar desse Concilio! Dos 165 bispos presentes, 159 eram da igreja
oriental, e tal fato garantiu a Justiniano os votos de que precisava para
decretar que Reencarnacdo ndo existe. E assim a Igreja Catolica tornou-se
uma igreja ndo reencarnacionista ¢, mais tarde, as suas dissidéncias também
levaram consigo este dogma. Com o predominio, no Ocidente, dessas
igrejas ndo reencarnacionistas, criou-se no Consciente Coletivo ocidental a
ideia de que Reencarnagdo nao existe, dentro do que se formou a Psicologia
e a Psiquiatria, que entdo, por coeréncia, também nao lidam com a
Reencarnacao. Ou seja, a Psicologia nao lida com a Reencarnagdo por causa
da Teodora.

Mas o mais importante ¢ buscarmos, dentro de n6s mesmos, uma
convicgao pessoal a respeito da Reencarnagdo, e ¢ fundamental que cada
um encontre a sua propria verdade interna, ndo por livros ou opinides, nao
pelo que esta escrito ou lhe dizem, e sim a partir de suas proprias vivéncias
e experiéncias.



Ai sim pode seguir o caminho que julgar mais adequado para si, porque tem
a sua propria experiéncia, uma vivéncia pessoal. A opinido sobre um
assunto, sem essa participacao interna, pode ser cega se ndo se consolidar
na experiéncia propria, se basear-se apenas no que vem de fora, no que lhe
dizem sem uma base interna, e isso gera o fanatismo, que ¢ uma das
maneiras pelas quais a inseguranga se manifesta.

As pessoas que ndo acreditam em Reencarnacdo, alegando que ela
ndo esta citada na Biblia, devem atentar para o fato de que o livro bésico de
Igrejas ndo reencarnacionistas ndo iria falar sobre isso. Mas lembremos que
Jesus, questionado sobre quem era Joao Batista, respondeu que havia sido
Elias que havia voltado.

Mas, na verdade, o grau de evolugdo espiritual de uma pessoa
depende mais do seu carater do que de sua crenga religiosa, mais do seu
praticado do que da teoria. Nao acreditem, sem examinar, em nada que lhes
dizem, nem no que eu estou dizendo aqui, vivenciem, pratiquem, e tenham,
entdo, uma opinido propria, baseada numa certeza intima, que, ai sim, tera
valor, pois ndo poderd ser manipulada. O que se chama de fé pode ter pouco
valor se apenas basear-se no que nos dizem, sedimentar-se em dogmas
estabelecidos ha muito tempo e que, entdo, ndo estdo predispostos a
mudancas e questionamentos. A verdadeira fé vem da vivéncia pessoal no
sentido do conhecimento.

Espero que este livro ajude a todos nds a oportunizarmos ao nosso
Espirito um real aproveitamento desta encarnacdo, pois nos costumamos
repetir o mesmo erro, encarnagdo apds encarnagdo, pois voltamos com as
mesmas caracteristicas do nosso Espirito expressas na personalidade, o que
chamamos Personalidade Congénita, a nossa maneira de sentir e reagir aos
fatos da vida terrena, e temos entdo a tendéncia de repetir os mesmos
raciocinios € as mesmas agdes equivocadas.

Algumas das chaves para o aproveitamento de uma encarnagdo sao a
Personalidade Congénita e a clareza a respeito de que somos um Espirito e
ndo a ‘“‘casca” que serve apenas para torna-lo visivel. O Espirito vem para a
Terra para purificar-se, concretizar sua evolucdo, e necessita uma “casca”
para fazer-se visivel, mas ai passa a acreditar que ¢ a “casca’ e,
frequentemente, aproveita pouco essa oportunidade.



Quero colocar neste livro os conhecimentos que tenho recebido nas
regress0es com as pessoas em tratamento, de um modo claro, simples,
pratico e objetivo, a fim de que o aproveitamento da encarnacdo se torne
uma tarefa facil e prazerosa, em vez de algo dificil e complicado.

Espero atingir esse objetivo e conseguir transmitir um meétodo que
tenho aplicado em mim had algum tempo e que, para mim, tem dado
resultado. Resumidamente, consiste em eliminar as nossas inferioridades e
imperfeigdes, e isso tem de ser realizado na pratica, no dia a dia, quando
elas aparecem, mesmo que acreditemos ter razdo para senti-las e externa-
las, pois a tarefa da purificacdo, almejada por nosso Espirito, e
infinitamente mais importante do que os raciocinios de nosso Eu encarnado.
A infancia ndo ¢ o comeg¢o da vida, e sim a continuacdo, e, portanto, nos
nao formamos nossa personalidade na infancia, j4 nascemos com uma
personalidade. Uma familia ndo ¢ um agrupamento aleatorio de pessoas, €
sim de Espiritos encarnados proximos segundo Leis.

Viemos para evoluir espiritualmente, encarnamos para que nossas
inferioridades venham a tona e possam ser melhoradas, ou eliminadas, o
que ndo ocorre quando estamos no Astral, por falta das dificuldades, dos
“gatilhos” que as fagam emergir. Os fatos da vida terrena sdo os fatos, nos
reencarnamos para passar por fatos, e o importante € o que aflora de inferior
de dentro de nos diante deles, ai esta a finalidade da encarnacao! Tudo
conspira a nosso favor, mesmo nascermos pobres, em uma familia
desestruturada, com um pai agressivo, com uma mae problematica etc.
Tudo ¢ uma oportunidade, uma licao, tudo tem uma finalidade e baseia-se
na Lei do Retorno.

Muitas pessoas ficam presas, por magoa, por raiva, aos fatos
negativos de sua vida, ndo percebendo que eles sdo potencialmente
positivos para a sua evolugdo espiritual. Esquecem de ver os seus defeitos,
acreditam que eles brotaram dos fatos e deixam assim de evoluir mais. E
queixam-se do pai, da mae, esquecendo dos lacos kadrmicos que os unem,
dos resgates. E queixam-se do marido, da esposa, dos filhos, sem saber o
que foram em vidas passadas, por que se reencontraram.

Aqui € o Astral Inferior, um lugar onde estamos como numa prova de
obstaculos, e a cada momento surge uma dificuldade. O objetivo da prova €



vencer! E Deus nao da um fardo maior do que podemos carregar. Algumas
pessoas tem a estirpe do vencedor e cada obstaculo, cada barreira, ¢ uma
motivacao para lutar, para vencer, para crescer; esses evoluem rapidamente.
Algumas pessoas levam muito tempo em cada barreira, vacilando,
fraquejando, parece que vai, mas ndo vai, sofrem, queixam-se
demasiadamente, perdem tempo com pena de si mesmos, enfim, terminam
por vencer mas levam um tempo exagerado nisso; de repente, termina a
encarnacao, fica o restante da pista de obstaculos para a proxima. Mas
algumas pessoas parecem que nasceram para perder, qualquer obstaculo
lhes parece intransponivel, qualquer barreira ¢ grande demais para eles, em
tudo veem dificuldades, e ai a sua evolugdo espiritual ¢ lenta. Encarnacao
apos encarnagao, 14 vao eles, deprimindo-se, sofrendo, bebendo, fumando,
auto-destruindo-se, usando drogas, pensando em suicidio...

Onde esta a felicidade? Esta dentro da pessoa que a sente. O mundo ¢
igual para todos, cada um faz sua vida de acordo com seus pensamentos,
seus sentimentos, sua indole, seu carater, suas atitudes. O que vai
acontecendo conosco durante uma encarnagdo, desde a constituicao de
nossa infancia, ¢ decorrente de nossas encarnagoes passadas, de acordo com
0 nosso merecimento. O que se apresenta para nds a todo instante ¢ fruto do
que plantamos. Quem planta espinhos, colhe espinhos; quem planta flores,
colhe flores. Podemos mudar nosso destino para melhor. Quando? Agora!
Como? Com uma atitude positiva, com retiddo, com amor, com firmeza. A
felicidade ¢ possivel desenvolvendo a aceitagdo, olhando para os lados,
percebendo pessoas com uma vida pior do que a nossa, saindo do
egocentrismo sofredor. Muitas pessoas vivem queixando-se de alguma
coisa, sempre tem algo faltando. E o que tem? Raramente valorizam.

A finalidade da encarnacao € a busca da evolucao espiritual e ai esta o
sentido da vida. Isso tem de ser realizado pela “casca” e ai esta a missao de
cada um de nés. Sem a crenca na Reencarnacdo, que sdo as vindas
sucessivas do Espirito para a Terra em busca da sua purificagdo, a vida nao
tem sentido, € ndo acreditar nela ¢ uma das causas das desigualdades
sociais, do racismo, do materialismo, da futilidade, da depressao, dos
suicidios e tantos outros males que afligem os seres humanos, quando eles
vivem apenas para essa vida material e para si, ndo para o seu Espirito e
para a eternidade. Se uma pessoa branca, racista, soubesse que ndo ¢



branca, e sim estd numa “casca” branca, ndo desgostaria de pessoas de
“casca’” negra, pois eles ndo sdo negros, estdo negros. Eu mesmo ja me vi
negro em uma encarnagdo passada; desta vez, estou branco. E na minha
proxima encarnagao, virei homem ou mulher? Branco ou negro? Brasileiro
ou de uma outra nacionalidade? Essas sdo algumas das ilusdoes da vida
encarnada, devemos estar atentos a elas.

Essa nova Escola, que chamamos de Psicoterapia Reencarnacionista,
¢ a Psicologia da evolugao espiritual, através do tempo. Meus outros livros
tratam disso, mas este pretende ser um manual pratico que ajude a todos noés
a aproveitarmos realmente nossa passagem por aqui.



Quem sou Eu?

ACREDITO QUE A VISAO obscura que muitas pessoas tém sobre esta
questdo ¢ um dos grandes entraves ao real aproveitamento de nossa
passagem pela Terra. A maioria das pessoas acredita, erroneamente, ser o
seu Eu encarnado, o seu corpo, a sua “casca”, quando, na verdade, essa esta
apenas servindo de veiculo para a sua real identidade, o Espirito, durante
uma encarnagdo. A questdo ¢, entdo, saber quem realmente somos, ¢ a
ilusao dos rétulos das “cascas” ¢ um grande obstaculo na obtengdao do
sucesso encarnatorio.

Somos uma Consciéncia, que anima um Ser, € que constroi um corpo
fisico para tornar-se visivel e viabilizar a nossa passagem por aqui. E como
quando vamos ao fundo do mar, colocamos um escafandro; mas nao somos
o escafandro, estamos dentro dele. O nosso corpo fisico € construido para
que nosso Espirito possa passar um tempo aqui, ¢ ¢ feito de acordo com a
gravidade, pressdo atmosférica e temperatura deste planeta. O grande
equivoco do Espirito encarnado ¢ esquecer que € um Espirito e acreditar ser
0 COorpo.

Apo6s nosso ultimo desencarne, permanecemos no Astral um tempo,
que pode ser mais ou menos longo, até a nossa Consciéncia vir animar um
novo corpo fisico, e voltamos a vivenciar o chdo. Existe nisso uma
finalidade e se nds soubermos qual € ela, se pelo menos pensarmos nisso,
estudarmos o assunto, facilitaremos bastante a obtencdo do sucesso
almejado nessa passagem. Se nao soubermos para o que o nosso Espirito
desceu novamente, se nem lembrarmos que somos um Espirito reencarnado,
estamos sujeitos a nos perdermos nas teias das ilusdes, nas armadilhas da
vida terrena. Mas também tenho observado que muitas pessoas que
acreditam em Reencarnacdo costumam raciocinar teoricamente sobre isso,



de um ponto de vista religioso € ndo em termos praticos, cotidianos, na sua
vida diaria, e ¢ também sobre isso este livro.

A finalidade da Reencarnacao ¢ continuarmos o caminho evolutivo
interrompido no derradeiro desencarne, a nossa busca de evolucao, de
purificagdo, o que quer dizer aumentarmos a nossa capacidade de amar e
doar-se aos outros, de servir, nés libertarmos do egocentrismo, o que
elevara a nossa frequéncia vibratoria, o nosso grau de pureza. Mas no dia a
dia, poucas pessoas sabem como atingir essa meta, pois nao tem claro o que
seu Espirito veio melhorar, do que veio curar-se, do que deve libertar-se,
quais as caracteristicas negativas de sua personalidade que estdo aqui
trabalhando, enfim, o que realmente oportunizara a evolu¢do do seu
Espirito nessa atual passagem.

Acredito que 1isso ocorre porque, geralmente, nds sSomos
reencarnacionistas nos locais religiosos que frequentamos, em casa lendo
nossos livros espiritualistas, assistindo palestras etc., mas no nosso
cotidiano, no dia a dia, nds negbcios, n a luta pela sobrevivéncia, no nosso
ganha-pao, costumamos raciocinar € nos comportar esquecendo que somos
reencarnacionistas, pelos condicionamentos de uma sociedade baseada no
culto aos falsos valores, materiais, superficiais, externos, pereciveis, numa
apologia do lazer e do passatempo. A nossa sociedade ainda estd muito
voltada para o passatempo e pouco para o aproveita-o-tempo.

E preciso ser um reencarnacionista no cotidiano e, com isso,
conseguir cumprir sua missdo individual evolutiva e verdadeiramente
aproveitar a encarnacdo, obter sucesso nessa passagem ¢ evitar se perder
nas armadilhas ilusérias terrenas.

Comparemos a nossa postura ¢ modo de agir quando estamos no
nosso dia a dia e quando estamos em um local religioso. No cotidiano,
afloram 0 nosso egoismo, a nossa agressividade, o nosso orgulho, o nosso
autoritarismo, a nossa tristeza, a nossa magoa, a nossa inseguranga, OS
nossos medos etc. Mas num local religioso, calmo, como nos sentimos
bem! Ali o egoista esquece o seu egoismo, o agressivo perde a sua
agressividade, o orgulhoso recorda-se da humildade, o autoritario torna-se
solidario, o impaciente parece paciencioso, o triste, alegra-se, o magoado,



esquece as suas magoas, o inseguro, adquire seguranga, o medroso, sente
coragem etc.

Por isso, estamos aqui, encarnados, para que nos confrontemos com
pessoas e situacoes que facam vir a tona o que devemos melhorar, ou curar,
em nos. E ai monta-se o palco das encarnagdes: o nosso pai, a nossa mae, a
nossa familia, a nossa infancia, a nossa condicao social, a nossa
nacionalidade, a nossa cor de pele etc. E por paradoxal que parega, o que
ndo ¢ agradavel, do que ndo gostamos, pode estar ai em nosso beneficio,
pois os fatos “negativos” que aqui encontramos podem ser os gatilhos que
fazem aflorar as imperfeicdes do nosso Espirito, o que viemos melhorar
aqui, desta vez.

Estamos aqui na Terra para passar por fatos, que, as vezes, nos
parecem negativos, a Fim de sabermos o que temos de melhorar em nos. Se
nos soubéssemos o que Fizemos em outras vidas, por que estamos
merecendo cruzar por certas coisas... Os fatos desagradaveis, traumaticos da
vida, muitas vezes estdo ai atuando, potencialmente, a nosso favor, pois
podem noés fazer evoluir, melhorar, crescer, mas, claro, se a “casca” souber
disso e ndo sintonizar com a raiva, ndo se perder na magoa e outros
sentimentos negativos que o Espirito que esta dentro dela veio curar. Muitos
reencarnacionistas, na sua vida, no seu dia a dia, esquecem essa questao e
raciocinam como nao reencarnacionistas, € poucas vezes lembram, nos
maus momentos do seu cotidiano, que sao Espiritos de passagem.

Uma pessoa de baixa estatura talvez tenha vindo para curar o orgulho;
uma situagdo de pobreza pode ser o cenario para a cura de uma tendéncia de
orgulho ou desonestidade; nascermos em uma familia rica pode significar a
tentativa de cura da preguica e do materialismo; um rosto € um corpo
belissimo podem encaixar-se em um projeto de cura da vaidade e da
futilidade; um pai ou uma mae agressivos podem servir para curarmos a
nossa propria agressividade ou o nosso medo e inseguranga; a falta de pai
ou de mde pode visar curar a nossa tristeza, sentimento de rejeigdo e
abandono congénitos; e assim por diante. E também, nessa questio de
infancia, sempre devemos lembrar da Lei do Retorno.

Os fatos que nos parecem negativos, que vao acontecendo conosco
durante a vida encarnada, devem ser focados no que emerge de negativo de



dentro de nos, do nosso Espirito, pois ai esta a oportunidade de crescimento,
de purificagdo. Mas muitas pessoas apegam-se aos fatos “negativos” e nao
olham para si mesmos. Devemos olhar mais para o que aflora de negativo
de dentro de nds do que para os fatos catalisadores disso, ou seja, cuidarmos
de nos.

Nao ¢ dificil sabermos o que nosso Espirito veio fazer aqui, desta vez:
basta olharmos para as nossas imperfeigdes, isso € o que nos prende a este
planeta e nos faz para aqui retornar, num milenar ciclo reencarnatorio. Nos
viemos nds curar, mas para isso, precisamos nos conhecer € nos auto
observarmos para detectarmos quando as nossas imperfeigdes vém a tona,
no enfrentamento dos fatos e das dificuldades da vida, e ai procurarmos
evitar o surgimento daquela inferioridade, sublimando a sua manifestagdo e
transmutando-a na qualidade superior que queremos cultivar.

E esse ¢ um trabalho que deve ser realizado todo o dia, todos os dias,
durante toda a encarna¢ao, no nosso cotidiano, na nossa casa, no nosso local
de trabalho, no transito, € ndo apenas quando estamos em contato com as
ideias espiritualistas, nos locais de trabalho espiritual, nas nossas leituras,
pois ai ¢ muito facil parecer ser ‘“‘perfeito”, ai as nossas imperfeicdes
recolhem-se, ocultam-se, até parece que ndo existem mais.

O momento de curarmos nossas imperfeigdes € quando elas
aparecem! A raiva deve ser descartada quando percebemos que
sintonizamos com e¢la, a impaciéncia, quando nos impacientamos, o orgulho
quando nos exaltamos, a prepoténcia quando nds arvoramos a afirmar
conhecimentos dos quais ndo temos ainda condi¢des de saber, a tristeza,
quando ficamos tristes, a magoa, quando estamos magoados, a rejei¢ao,
quando nods sentimos rejeitados, a timidez, quando nds escondemos, o
medo, quando nos encolhemos, e assim por diante. E toda pessoa ou
situagdo que fizer aflorar algo negativo de dentro de no6s € um instrumento
de Deus a nosso favor. Essa € uma chave.

Mas devido a uma visdo psicologica, oficial, que leva em
consideragdo e investiga apenas essa vida, e entdo lida com a formagao da
personalidade, que € uma concepcdo ndo reencarnacionista, nds, mesmo
sendo reencarnacionistas, nos acostumamos a pensar que temos certas
caracteristicas inferiores de personalidade, problemas emocionais e



dificuldades existenciais, devido exclusivamente aos conflitos com nossos
pais, aos fatos da nossa infancia, as circunstancias da vida, aos traumas etc.
Quantos reencarnacionistas raciocinam a sua infancia como o comec¢o da
vida e vitimizam-se, culpam alguns “vildes” (geralmente pai e mae) pela
totalidade de seus defeitos de personalidade e suas imperfeicoes,
esquecendo que sdo reencarnacionistas, e entdo, evidentemente, a nossa
personalidade ndo pode ser formada nesta “vida”, pois ja existiamos antes,
em muitas outras “vidas”, ela ¢ Congénita.

A Reencarnagdo diz que a personalidade esta no nosso Espirito e a
nossa infancia € criada por Deus. Os pais sdo responsaveis pelos seus filhos
perante Deus e devem perceber quais as negatividades que eles trazem
consigo em suas caracteristicas de personalidade, em seus sentimentos e,
com amorosidade, com firmeza, com o bom exemplo, ir procurando, desde
cedo, ajuda-los a curar-se delas, incentivando as suas virtudes, as suas
qualidades positivas. Alguns pais sdo mais competentes do que outros nessa
arte, e outros agravam ainda mais o que seu filho traz de inferior, sdo piores
que o filho.

Nos somos um Espirito € ja nascemos com uma personalidade
formada. As nossas imperfeicoes sao reveladas na nossa infancia ou no
decorrer da vida, pelos “vildes”, pelas ‘“situag¢des-vilas”, que as fazem
emergir, ndo foram criadas por eles. Nunca vi, nas sessoes de regressao,
uma grande tristeza, magoa, sentimento de rejei¢do, de abandono,
depressdo, timidez, sensagcdo de inferioridade, medo, agressividade, auto
destrutividade, orgulho, vaidade etc. que ja ndo estavam 1a atrds, nas
encarnagdes passadas, € que, consequentemente, apareceram novamente
aqui, nao devido aos fatos, mas por sua a¢ao de gatilho sobre essas antigas
caracteristicas.

Se lembrassemos mais frequentemente disso, ndo nds preocupariamos
tanto com o que nos fizeram, ou ndo fizeram, com o que nos fazem, ou nao
fazem, e sim com as nossas proprias inferioridades, que vieram conosco,
estdo no nosso Espirito, ainda inferior e imperfeito, € evidenciam-se nas
maneiras emocionalmente equivocadas com que nos reagimos aos fatos
“negativos” da infancia e do decorrer da vida. Essa ¢ uma das principais
propostas da Psicoterapia Reencarnacionista, que vem se estruturando,



focada na evolucao espiritual, que trabalha com o real aproveitamento da
encarnacdo, a partir da no¢do da continuagdo da nossa personalidade,
encarnagao apds encarnagao, rumo a Purificagao.

Uma das criticas que recebemos ¢ que a Psicoterapia
Reencarnacionista ndo lida com a infancia, ndo valoriza os traumas, as
situagdes conflitantes da infancia, as rejeigdes, os abandonos, os maus
tratos, os abusos, as dificuldades financeiras etc. Ou seja, que nds ndo
trabalhamos com mais nada do que a Personalidade Congénita e o
aproveitamento da encarnagdo, € que a infancia, para nés, nao tem nada de
valor no trabalho com os pacientes. Isso € uma critica sem fundamento! Nos
que lidamos com a Reencarnag¢dao sabemos que a infancia € o recomeco da
vida terrena e constituida segundo Leis Divinas e ai estd um material
importantissimo para exame do psicoterapeuta reencarnacionista em relacao
ao seu paciente.

Eu fui pediatra durante muitos anos e trato de muitas criangas no
consultorio e, evidentemente, ndo ¢ assim que pensamos. Os fatos da
infancia nos afetam, sim, e como! O que nos afirmamos € que os traumas
sdo os traumas, sejam da infancia, sejam durante a vida, os dramas sdo os
dramas, as rejeigdes, abandonos abusos, etc. sdo questdes serissimas a
trabalhar em Terapia, porque marcam profundamente quem passa por elas,
mas ¢ as encarnagoes passadas, e a Lei do Retorno, € o merecimento? Por
que um Espirito vem filho de um pai agressivo? Por que nao veio filho de
um pai calmo? Essa pergunta “Por que?” ¢ fundamental para o
aproveitamento da encarna¢do. Geralmente ndo temos condigdes de saber,
mas podemos conversar teoricamente com nosso paciente sobre 1sso.

E também vemos que os pais sdo, algumas vezes, 0os maiores
responsaveis pela ampliacdo das negatividades que seus filhos ja trazem
consigo ao reencarnar! Um filho reencarna para melhorar uma tendéncia de
magoar-se, sentir-se rejeitado, € vem porque assim Deus quer, para um pai
que tem dificuldade de ser carinhoso, de ter paciéncia, de entregar-se, € aos
poucos aquela antiga magoa e rejeicdo vai aumentando... Se esse pai
aproveitasse essa oportunidade, ao receber um filho, e procurasse corrigir-
se, ser mais atencioso, calmo, presente, seria uma 6tima oportunidade para
evoluir, melhorar o que tem de melhorar, evoluir espiritualmente, e isso iria



fazer com que aquelas negatividades do seu filho fossem diminuindo desde
pequeno, € ndo aumentando. Isso aplica-se tambeém para pais de filhos que
nasceram com tendéncia de sentir a raiva, de rebelar-se, de autodestruir-se.
Os pais sao responsaveis pela ampliacdo ou pela diminuicdo daquilo que
seus filhos vieram tratar nessa encarnacao. Se piorarem as coisas, isso pode
retornar, em outra encarnacdo, quando o hoje pai pode ser que seja o filho...
E o hoje filho quem sabe foi o pai antes? Ou um patrdo cruel? Ou uma mae
que abandonou?

Na nocao de Personalidade Congénita encontramos a explicagdo, em
uma mesma familia, de um irmao sentir tanta magoa e outro nio, um
rebelar-se tanto e outro ndo, um autodestruir-se € outro ndo, com a mesma
situagdo familiar. E ai pode estar revelando-se o que cada um dos Filhos
veio melhorar, ou curar, em si, em seus pensamentos, em seus sentimentos,
em sua maneira de ser. Mas sempre deve ser levado em consideracao o
porqué de um filho vir em um pai agressivo € outro em um pai calmo, um
ter uma mae fria e outro uma mae carinhosa. Na Psicoterapia
Reencarnacionista, n6s nado comegamos os raciocinios na infancia, noés
olhamos mais para trds, enxergamos a infincia como uma continuacao,
baseada no merecimento, na finalidade, nds resgates, numa oportunidade de
licdo e crescimento.

Todos os psicoterapeutas percebem, no seu dia a dia, como as pessoas
relatam, com tonalidades e intensidade diferentes, as situagdes de sua
infancia, com maior ou menor raiva, magoa, tristeza etc. A Psicoterapia
Reencarnacionista chama de Personalidade Congénita a essa maneira
individual de sentir e reagir aos fatos e aos traumas, e pode ajudar as
pessoas a encontrarem ai a finalidade de sua nova descida para a Terra.

Em nossa infancia, uma antiga magoa, rebeldia, tristeza, etc. revelam-
se quando passamos por situagdes que as fazem aflorar, como, por exemplo,
tendo um pai muito agressivo, uma mae pouco carinhosa, uma situacao de
pobreza etc. Elas podem ai até aumentar, amplificar-se, crescer em
intensidade, e o que veio para ser curado em nods pode ficar ainda maior na
infancia. Mas quem trouxe uma tendéncia de sintonizar com a raiva, sente a
raiva; quem trouxe tristeza, sente tristeza; quem trouxe medo, sente medo;
quem trouxe sentimento de rejeicao, sente-se rejeitado; e assim por diante.



E a estruturagdo da infancia por Deus ndo € um castigo ou qualquer outro
processo punitivo, € sempre em nosso beneficio.

Muitas pessoas acreditam que suas imperfei¢coes, suas inferioridades,
foram criadas aqui, por culpa de alguém, geralmente na infancia. Acreditam
entdo que eram Espiritos perfeitos, puros, quando reencarnaram?
Evidentemente, algumas vezes adquirimos caracteristicas negativas numa
encarnacdao, € me perguntam como diferenciar as caracteristicas negativas
de personalidade que trazemos conosco em nosso Espirito das originadas
nessa atual encarnacdo? O que observo nas sessoes de regressao € que as
nossas caracteristicas negativas (timidez, medo, tristeza, depressdao, magoa,
rejeicao, rebeldia, agressividade, orgulho, vaidade etc.) quando sdo muito
fortes e intensas ja nos acompanham hd muito tempo, sdo seculares ou
milenares, e quando sdo pouco intensas podem ter-se originado nessa atual
infancia ou entdo ja estdo em um estagio final de cura. Uma grande tristeza
e certamente milenar; uma forte tendéncia de magoar-se, de sentir-se
rejeitado, e um sentimento muito antigo; uma sensacao de inferioridade, de
ser menos do que os outros, € coisa antiga; e de achar-se mais que os outros,
tambeém.

Mesmo que um trauma da infancia parega ter sido tdo forte, que
originou uma caracteristica de personalidade, um sentimento muito
marcante, que desnorteia a vida de uma pessoa, se ¢ muito forte, ja veio do
passado, e foi reforcado na atual encarnacdo. Se ¢ de pouca intensidade,
talvez tenha comegado agora.

E importante para uma pessoa que veio curar um antigo sentimento de
rejeicao perguntar-se por que o seu projeto reencarnacionista incluiu um pai
ou uma mae nao carinhosos, ou ausentes, ou agressivos. E quem cultiva
uma desconformidade em ter nascido em uma familia muito pobre? Alguém
que ndo se conforma em ter um defeito fisico congénito deve questionar-se
por que seu projeto reencarnatdrio incluiu isso. Vejo, nas regressoes,
pessoas feias que vieram curar a vaidade, pessoas ricas que vieram curar o
materialismo, pessoas de “casca negra que vieram curar o racismo etc.

Uma pessoa veio em meu consultorio tratar sua magoa, por ter sido
filha de uma mendiga de rua; na regressao que fizemos, apareceu que ela
havia sido uma nobre na corte da Inglaterra, no inicio do século, muito



orgulhosa, futil e superficial, e agora reencarnou na miséria para aprender a
valorizar o trabalho e cultivar a humildade. Entao, o fato de, nessa
encarnacao, ter vindo nessa situagdo aparentemente injusta socialmente na
verdade e uma situacdo potencialmente benéfica para a evolucdo do seu
Espirito, pois pode oportunizar um crescimento € uma evolugao.

Para, realmente, aproveitarmos nossa encarnacdo, devemos ficar
atentos, no cotidiano, quando as nossas imperfei¢cdes se manifestam e, em
vez de culpar e criticar os fatos da vida que as fizeram, ou fazem, aparecer,
devemos agradecer aos fatos, sejam quais forem, pois nos mostram o que
viemos aqui curar, o que ainda ndo € perfeito e puro em nos. Em outras
palavras, as situacoes “negativas” ai estdo para nds mostrar a nossa missao
individual, mas enquanto o Eu encarnado ndo gosta e rejeita essas situagoes,
a sua Esséncia sabe que elas sdo potencialmente benéficas dentro do seu
projeto de purificacdo.

E, entdo, ser reencarnacionista e muito mais do que acreditar em
Reencarnacao, frequentar um Centro, ler livros sobre o assunto. E viver 1sso
diariamente, de manha, de tarde, de noite, todos os dias dessa passagem,
permanecendo atento aos raciocinios, geralmente equivocados, do seu Eu
Inferior e as sabias orientacdes do seu Eu Superior.

Ser reencarnacionista e reconhecer os seus defeitos, auto observar-se
para detectar quando deve evitar a sua eclosdo (mesmo que seja apenas em
seus pensamentos e sentimentos), quando os fatos da vida estdo lhe
mostrando o que veio curar em si, quando as circunstancias de sua infancia
e do decorrer da vida evidenciam o que seu Espirito veio fazer aqui, do que
veio libertar-se, no que necessita purificar-se.

Pois se as “cascas” nao estiverem suficientemente atentas a sua
evolugdo espiritual, se ndo olharem para os seus proprios “defeitos”,
permanecendo focadas nos defeitos dos outros, ou simplesmente forem
vivendo, sem responsabilidade com o crescimento e a purificacdo do seu
Espirito, o aproveitamento da encarnagao podera ficar muito aquém do que
poderiam alcangar. Mas para isso € preciso que estejamos atentos que nao
somos a nossa ‘“casca” e os seus rotulos: um nome, sobrenome, cor,
nacionalidade, género sexual etc. Isso ndo sdo mais do que verdades



aparentes do corpo fisico desta encarnacdo, enquanto que em outras
encarnacoes eram outros os rotulos, diferentes, mas também temporarios.

Mas antes que me critiquem por desmerecer tanto a ‘“casca”, eu
pergunto: Quem tem o poder de viabilizar essa meta? Quem tem a
possibilidade de obter essa tdo almejada evolugdao? Pois, por paradoxal que
pareca, essa € uma tarefa da nossa “casca”! Vejam s0, a nossa “casca”, a
nossa parte menos importante, menos duradoura, descartavel, ela e que tem
de fazer isso. E isso € 6bvio, pois apenas ela e visivel, ela relaciona-se com
as outras “cascas”, ela vai ao Colégio, estuda, vai trabalhar, namora, casa,
tem filhos, dirige automovel, faz isso ou aquilo, vai para 14 e para ca, enfim,
mesmo sendo a nossa parte mais inferior, mais iluséria, descartavel, e a
nossa ‘““casca”, a nossa persona, quem oportuniza o processo da vida
encarnada, e € a responsavel, entdo, pela obtencdo ou niao da evolugao
almejada pelo Espirito.

Ela ¢ orientada pelos nossos pensamentos e sentimentos, € ai temos de
perceber se ela esta sob o comando do Espirito ou assumiu o proprio
comando. Ou seja, ela e obediente ou desobediente? Entdo, a grande
questdo e: A quem a “casca” obedece? E ai entra novamente a questdo do
“Quem sou eu?”, pois se a “casca” acreditar que e¢ ela mesma, se perder-se
nessa miopia, podera enredar-se nas teias das ilusdes, nas armadilhas da
encarnacao, ¢ tendera a passar sua vida lutando por objetivos mediocres,
tentando obter conquistas imediatistas, satisfatorias apenas aos seus cinco
sentidos fisicos, enredada nos falsos valores que apregoa nossa sociedade
materialista, imediatista, que acena com conquistas sem sentido,
passageiras, € vitorias sem meérito, sem uma recompensa real.

Quando uma “casca” acredita que ¢ o centro do espetaculo, pode
comecar a desperdi¢ar a encarnacdo do seu Espirito, pois estd sujeito a
bloquear a orientacdo do seu Eu Superior, que ¢ quem deve lhe guiar pelos
labirintos da encarnagdo. Um dos principais objetivos dos meus livros e
sugerir as ‘“cascas’ leitoras que € conveniente que encontremos nosso Guia
Espiritual, para sermos orientados € também procurarmos, dentro de nos, a
nossa verdadeira e eterna Esséncia, que espera que facamos as coisas certas,
que sobrevivera apds a nossa morte fisica, que ja fabricou inimeras
“cascas” antes, em outras encarnagdes, continuard fazendo outras mais



adiante, e que esta a todo momento, como se diz em linguagem esportiva,
“torcendo” por nossa “casca” atual.

Quem sou eu? Certamente ndo sou a minha ‘“casca”, estou dentro
dela, desta vez, nesta encarnagao. Nao sou homem, nao

(incompleto)



De onde vim?

UM DIA nés fomos criados por Deus e colocados neste planeta para
evoluirmos, retomarmos gradativamente nossa pureza e retornarmos para
Ele. Por que Deus nos criou, qual a finalidade desse ato, a Sua intencao,
cada religido e as varias correntes filosoficas espiritualistas explicam de um
modo diferente, e a tendéncia e aceitarmos o que a nossa religido diz que €
o correto ou procurarmos em outra otica uma explicacao que atenda melhor
nossa compreensdo. Mas, na verdade, de que vale tanto esforco nesse
sentido? Dentro da nossa limitacdo consciencial, pois uma das
caracteristicas mais marcantes da humanidade e a ignorancia, como
podemos querer entender o Divino? Quem somos nds para querermos saber
o que ¢ Deus e entender as suas obras?

Entdo, dentro da visdo psicoterapéutica da Reencarnacdo, que ¢ a
finalidade da Psicoterapia Reencarnacionista, que importa e aproveitarmos
as encarnagdes no sentido da busca de mais evolucao espiritual. Algumas
pessoas ficam mais atentas as teorias do que a pratica, e o que importa ¢ a
pratica.

De onde viemos antes desta encarnacao? La do Astral. E antes disso?
Da encarnacdo anterior. Estamos, ha milhares de anos, encarnando e
reencarnando, encarnando e reencarnando, em um pingue-pongue entre a
Terra e o Astral, frequentemente aproveitando pouco essas passagens pela
Terra. Entdo, para aproveitarmos melhor esta atual encarnacdo, onde
estamos agora, € importante que saibamos por que isso acontece, por que
ainda estamos presos aqui, nesse local do Universo, quero dizer, por que
ainda nao conseguimos escapar dessa contingéncia?



Para que ndo necessitemos mais voltar a encarnar, e preciso que
escapemos da forca gravitacional da Terra. E como podemos escapar da
forca da atragdo terrena? Elevando a nossa frequéncia vibratoria, que ¢
ainda tdo baixa que nos mantem aqui sintonizados e nds faz retornar para ca
depois de desencarnados. E uma questdo fisica de sintonia entre duas
estruturas energéticas, no caso, nds € o planeta Terra, por isso estamos aqui,
neste local onde estamos sintonizados, tentando elevar nossa frequéncia. O
maximo que conseguimos, quando morre nosso corpo fisico, e chegarmos
ao Astral, mais alto do que isso a nossa frequéncia nao permite. Mas, um
dia, conseguiremos.

Como podemos realizar essa elevagdao vibratoria e nos libertarmos?
Eliminando os nossos defeitos e imperfei¢des, que sdo os “pesos” que
baixam nossa frequéncia e nds mantem sintonizados com este planeta.
Entdo, aproveitar a encarnagdo e buscarmos a eliminagdo desses “pesos”,
ficarmos mais leves, mais puros, mas, para 1sso, precisamos saber quais sao
esses “pesos”, e entendermos que ja sdo nossos ha muito tempo, sdo
congénitos, geralmente milenares. Precisamos lembrar que estamos aqui
para elimina-los, percebermos quando vem a tona e conseguirmos, com
paciéncia, com amor, sublimar a sua exteriorizacdo, transmudando-os na
qualidade positiva oposta.

Algumas pessoas acreditam que a Reencarnagdo e um castigo, para
pagar, para sofrer, uma imposi¢do de Alguém superior, uma obra de
Espiritos superiores, mas eu ndo vejo assim, penso que a Reencarnacao
ocorre naturalmente, inevitavelmente. Ao abandonarmos esse planeta, com
a morte do corpo fisico, subimos para uma camada no Astral com corddes
energéticos (sintonias) que nos mantem “presos” a este planeta e a outras
pessoas, ainda encarnadas ou ja desencarnadas, e, mais cedo ou mais tarde,
esses cordoes nos puxam de volta para c4a e ligados (proximos) aquelas
pessoas. Esses corddes sdo as sintonias que mantemos uns com 0s outros,
negativas ou positivas, € com o planeta. E para voltarmos a habitar este
planeta e preciso um novo corpo fisico, € entdo cd estamos nos. Uma
familia e um agrupamento de Espiritos ligados entre si, sintonizados,
negativa ou positivamente. Por isso, as afinidades e os conflitos entre
membros de uma familia. Aquele Utero materno em que viemos formar
nosso novo corpo, aquele pai, € muitas das pessoas que constituirdo a nossa



futura familia, n3o participam disso ao acaso, € sim sdo ligagdes
determinadas pelos cordoes energéticos que nos unem, de divergéncia
(conflito) ou de afinidade (harmonia), e isso vem das encarnagdes passadas.

A evolucao espiritual e um trabalho amoroso cotidiano, € podemos
estudar a historia humana e a historia das Religidoes para entendermos bem
como a humanidade tem se conduzido até agora, seus erros, seus acertos, as
concepgoes veridicas, as manipuladas, o que € real, o que ¢ imaginario, o
que visa auxiliar a evolugdo do ser humano, o que visa prendé-lo nas
amarras do medo e da ignorancia.

Uma regra pratica €: quanto mais leves somos, mais felizes nos
sentimos € mais alto vamos apds desencarnar. Quanto mais tristes,
magoados, irritados, impacientes, agressivos, mais pesados estamos, menos
felizes nds sentimos, ¢ a subida, apos o desencarne, ¢ mais dificil. Eu quero
ficar cada vez mais leve. E vocé?



Para onde vou?

NOS IREMOS, apos desencarnar, para a camada do Astral com a qual
afinizarmos, para zonas inferiores, zonas intermediarias ou mais superiores
um pouco, ou seja, para onde a nossa frequéncia nos levar.

Para nés, reencarnacionistas, imaginar que, um dia, atingiremos um
grau de evolugdo que possibilitara ndo mais necessitarmos voltar a este
planeta e o méximo! Quando eu comento em palestras que devemos nos
esforcar para atingir logo essa meta, algumas pessoas confundem essa ideia
com pretensao, orgulho, ansiedade. Mas por que nao? Quando entramos em
uma Escola, uma Faculdade ou em algum Curso, a diferenca entre os alunos
¢ que alguns decidem aproveitar a0 maximo a oportunidade, outros irdo se
esforcar apenas o suficiente, outros ndo muito e outros nao estao realmente
dispostos a nenhum esforco.

O aproveitamento da encarnacao e algo semelhante, com a diferenga
de que muitos de nds nem lembram que devem esforcar-se para serem
aprovados nessa empreitada, para tem tarem atingir um grau de perfei¢ao
que possam lhes oportunizar, um dia, ndo mais necessitarem retornar a essa
Escola.

Tenho sugerido que procuremos imaginar os Mestres, os Guias, ou um
Santo de nossa preferéncia, e passemos a toma-los como um exemplo, um
referencial, comparando-nos com eles, vendo o que temos (em defeitos) que
eles ndo tém mais e o que eles tém (em virtudes) que nos ainda nao temos.

Por exemplo, se temos o defeito da timidez, da introversao, e nenhum
Ser superior e timido, introvertido, devemos curar isso em nos; se Somos
impacientes e agressivos, se somos vaidosos e orgulhosos, se somos



inquietos e agitados, se somos medrosos, s€ somos preguicosos, s€ Somos
clumentos € possessivos, S€ Somos criticos, se somos autoritarios, se somos
hiper-sexuais, se somos subservientes, se somos tristes ¢ deprimidos, se
somos rejeitados e abandonicos etc., devemos procurar purificar-nos dessas
imperfeigoes.

Qualquer caracteristica de nossa personalidade que ndo se encontre
nos Mestres e uma inferioridade e deve ser corrigida. Tento praticar i1sso em
meu cotidiano e, embora ndo seja uma tarefa facil, devido as imperfeigdes e
as “armadilhas" da Terra, e possivel de ser realizada e os resultados sdo
altamente gratificantes.

O minimo que pode acontecer com uma pessoa que se empenhe
firmemente em curar seus defeitos, durante toda sua encarnagao, ¢ evoluir
bem mais do que conseguiria se nao estivesse praticando tao assiduamente.
Eu sei que estou afirmando algo obvio, mas s6 porque e obvio nao e
correto? Como também ndo e obvio que a diferenga entre uma pessoa que ¢
feliz e outra ndo, e que a primeira procura praticar com mais competéncia
ser feliz e a segunda menos? E ndo e obvio que a diferenca entre uma
pessoa que estuda e trabalha muito, cresce e evolui, e outra que ndo estuda,
nao trabalha, nao cresce e ndo evolui, € que a primeira faz isso com mais
determinacdo e a segunda com menos? Quem busca realmente a paz, vai
encontra-la, mas quem busca a guerra, o que ird encontrar? Quem deseja a
harmonia em sua vida, em sua casa, em seu local de trabalho, podera
alcanga-la, mas quem busca a disputa, o confronto, o que alcancara?

No aproveitamento da encarnacdo, o que diferencia os
reencarnacionistas entre si € que alguns querem realmente aproveitar essa
encarna¢do, outros nao tanto, e outros, mesmo afirmando-se
reencarnacionistas, ndo vivem como tal no seu dia a dia, apenas na teoria.

Para onde vou? Quando morre o corpo fisico, o Espirito estd vibrando
em uma certa frequéncia, mais ou menos limpo, mais ou menos poluido de
pensamentos e sentimentos negativos, € isso € que determinara o destino.
Podemos estar aqui encarnados, e¢ tdo cegos, vivendo de uma forma tao
equivocada, cometendo tantos enganos, tantos equivocos, que apoés
desencarnar ficamos por aqui mesmo ou subimos s6é um pouquinho...



Nao acredito que qualquer um de noés queira sair daqui derrotado,
doente. Entdo devemos nds esforcar para que isso ndo ocorra, ficando
atentos aos nossos pensamentos, nossos sentimentos € nossos atos, quando
negativos, para sermos Espiritos vitoriosos aqui, no sentido da evolucao da
consciéncia, cumpridores das nossas metas pré-reencarnatorias.

E qual ¢ o segredo, como realmente aproveitar uma encarnacao? Na
teoria, estudando quem somos, de onde viemos, para onde vamos € o que
estamos fazendo aqui no Astral Inferior. Na pratica? Melhorando as nossas
imperfeigdes. E as pessoas ou situagdes que nos mostram nossas
inferioridades sdao nossos aliados nesse objetivo.



Por que reencarnamos?

E IMPORTANTE, entio, que saibamos, cada um de nds, por que voltamos
para vivermos mais uma vida aqui na Terra. Algumas pessoas ainda se
apegam a conceitos antiquados e equivocados, relativos a castigos, penas,
quando, na verdade, estamos aqui porque estamos presos, vibratoriamente,
a este planeta, ou seja, a nossa frequéncia vibratoria nao e suficientemente
elevada que nos permita acessar definitivamente um lugar superior a esse.

Para que 1sso aconteca, para elevarmos nossa frequéncia, para que nés
libertemos deste planeta ainda tdo imperfeito, precisamos nos libertar de
nossas imperfeicdes, de nossas impurezas, € para 1Sso estamos aqui, €
vamos ¢ voltamos, vamos € voltamos, vamos € voltamos... NOs precisamos
de muitos retornos, mas poderiamos abreviar essa tarefa. Por que a busca da
evolugdo espiritual precisa ser realizada aqui € ndo 14 em cima? Isso precisa
ser feito em um lugar onde existam estimulos para que as nossas
imperfeicoes se manifestem. Aqui estdo os fatos que funcionam como
gatilhos, que Fazem aflorar as nossas inferioridades. E os fatos “negativos”,
0s que nos nao gostamos, frequentemente sdo os melhores para isso.

Mas, talvez, um dos maiores obstaculos a evolugdo e que o Espirito
encarnado sempre acredita que tem razao em seus raciocinios! A maioria de
nos acredita que tem razdes suficientes para sentir ou manifestar as suas
negatividades. Quem sente raiva em relacdo a alguém acredita que tem
razdo de sentir raiva; quem sente magoa e ressentimento acredita que sao
plenamente justificados esses sentimentos quem ¢ medroso acredita
realmente na forca do seu medo; quem e timido acredita plenamente em sua
incapacidade de manifestar-se; quem ¢ orgulhoso, vaidoso, egocéntrico,
acredita realmente em sua superioridade; quem ¢ materialista acredita
firmemente no valor das coisas materiais, € assim por diante.



Eu atendo em consultorio ha muitos anos, e ja passaram pela minha
sala milhares e milhares de pessoas que tem algumas crencas que se
manifestam no que pensam e sentem, e praticamente todos acreditam ter
razao! Mas depois de um tempo, quando alguns deles mudam seus
conceitos, onde ficam aquelas certezas? Aquela magoa, aqueles medos,
aquela timidez, aquela irritacdo, aquela inferioridade etc., quando
enfraquecem, vao para onde? E o orgulho, a vaidade, a prepoténcia etc.,
quando desabam? E preciso realizar um movimento interno no sentido de
acessar a qualidade oposta, o que tende a equilibrar a qualidade negativa
que antes dominava os pensamentos € os sentimentos, ajudando-os a
funcionarem positivamente.

A Terapia Floral por sua atuacdo em nivel energético, orientada aos
pensamentos e sentimentos das pessoas, € uma otima ajuda medicamentosa
para 1sso. Tudo que uma pessoa precise melhorar em suas caracteristicas de
personalidade, pode ser encontrado nas mais de 4 mil esséncias florais
utilizadas em nosso planeta, em inumeros paises. Muitos médicos,
psiquiatras, psicologos e psicoterapeutas em geral, oficiais e alternativos,
estdo utilizando a Terapia Floral e os resultados sdao muito bons. Nao que as
esséncias florais curem a doenca, em seus aspectos mentais, emocionais €
fisicos, mas mostram o Caminho e ajudam os doentes a seguirem por ele,
com vontade, confianca e fé.

Uma das fungdes do reino vegetal, em nosso planeta, e de transformar
as negatividades da atmosfera em positividades. E muitas dessas
negatividades s3o nossos pensamentos e sentimentos negativos que estdo na
aura do planeta, e nossas agdoes no passar dos séculos. Uma das funcdes da
natureza e essa purificacdo € como exemplo temos a captacdo do gas
carboOnico, que nods e toxico, € a sua transformagdo em oxigénio, a base e
sustentagdo da nossa vida na matéria. Com a genialidade do Dr. Edward
Bach, um famoso médico inglé€s, no inicio do século 20, iniciou-se um tipo
de terapia, energética, baseada na pesquisa e utilizagdo do poder curativo
das flores, no que elas podem auxiliar o ser humano a transformar seus
pensamentos € sentimentos e caracteristicas inferiores de personalidade. Ele
criou o Sistema de Bach e, passados 60 anos, existem hoje dezenas de
Sistemas Florais, em muitos paises, € milhares de curadores, oficiais e
alternativos, estudam o mistério de sua acao e estdo utilizando as esséncias



florais em seus pacientes, muitas vezes associadas a outros meétodos
terapéuticos, com os medicamentos alopaticos, com os homeopaticos, com
a Acupuntura, o Reiki etc. As esséncias florais nos ajudam a acessar a
virtude que ainda ndo possuimos por elevarem nossas vibragoes.
Funcionam como antidotos: o antidoto da sintonia com a raiva ¢ o amor, o
antidoto da magoa ¢ a compreensdo, o do medo € a coragem, o da timidez ¢
a espontaneidade, o do orgulho ¢ a humildade, o do materialismo ¢ o
entendimento da Reencarnacdo. Mas o que possibilita que as pessoas curem
realmente essas crengas negativas e a conscientizacdo de que ja vieram para
este Plano terreno com essas caracteristicas de personalidade em seu
Espirito e que aqui, no confronto com certas situacdes especificas de sua
vida, desde a infancia, elas vieram a tona. Cada um de ndés manifesta aqui o
que ja trouxe consigo de suas encarnagdes passadas, positiva e
negativamente. Tudo e uma continuagdo, nés somos o que somos, € ai
revelamos nosso grau espiritual.

No Astral, ndo existem estimulos especificos para fazerem aflorar a
raiva, a vaidade, a magoa, a tristeza, o medo, a timidez, mas aqui elas
aparecem, ¢ podemos, entdo, nds libertar delas. O Espirito evolui
encarnado, aqui ¢ o lugar da pratica. Mas, frequentemente, em vez de
termos consciéncia de que sdo caracteristicas negativas nossas, congénitas,
que viemos aqui curar, lidamos com elas como se tivessem surgido aqui. E,
pior, culpando outras pessoas (geralmente pai € mae) e os fatos “negativos”
da vida por seu surgimento, o que e, infelizmente, incentivado pela
Psicologia tradicional, nao intencionalmente, claro, mas por afirmar que nés
comec¢amos nossa vida na infancia, que ai formamos nossa personalidade e,
entdo, se temos caracteristicas negativas, tem de existir algo ou alguém que
nos fez alguma coisa para gerar isso, ou seja, a psicoterapia tradicional,
comumente, ¢ baseada no bindémio vitima-vildo, o que reforga erro.

A Psicologia diz que nds comegamos nesta vida, 1sso quer dizer que
nascemos puros, €ramos Espiritos perfeitos, e vai procurar, entdo, 1a no
“Iinicio”, quem ou o que nos estragou... Ela parte de uma base equivocada,
que ¢ um inicio que ndo € inicio, pois ndo comecamos nossa vida na
infancia, ndés somos um Espirito e estamos continuando nela uma jornada
iniciada h4 muitissimo tempo. No dia em que a Psicologia agregar a
Reencarnacao, ela entendera melhor o ser humano, a sua natureza espiritual.



A infancia ¢ uma continuacao € ndo um comeco. A partir do momento
em que realmente interiorizamos 1sso, devemos fazer uma releitura dela a
partir dos principios reencarnacionistas. E colocarmos questionamentos na
estrutura da nossa infancia, baseada na pergunta “Por que?”.

Se os fatos nos provocam magoa e ressentimento, eles estdo
mostrando que viemos curar magoa € ressentimento; se provocam raiva €
agressividade, nos mostram que viemos curar raiva e agressividade; se
provocam medo ou retraimento ou sensa¢dao de incapacidade, ou qualquer
outro sintoma negativo, ai estd o motivo da encarnagdo. Uma pessoa
materialista, apegada ao dinheiro e aos bens materiais, mostra que
reencarnou para curar essa postura superficial e aprofundar-se nos
verdadeiros valores do amor e da caridade. O distraido, aéreo, veio para
curar este tipo de fuga, para aterrar. E assim com qualquer caracteristica
negativa nossa, desde as mais graves até as habituais, que todos nos temos.

O que devemos curar em nos? Todos os tipos de comportamento, de
raciocinios, de caracteristicas de personalidade, que nos diferenciam dos
Mestres. E 0 que nos ainda temos de inferior que eles ndo tém mais sdo as
impurezas € as imperfei¢des, das quais viemos noés libertar. O nosso
caminho ruma para a perfei¢do e eles nos sinalizam o rumo, mas para isso €
preciso que nao culpemos nada ¢ ninguém e entendamos que as nossas
imperfeigdes sdo coisas nossas, que nos acompanham hd muito tempo, ha
muitas encarnacdes, €, se 1Sso acontece, € porque ndo temos realmente
aproveitado nossas encarnagdes para nos libertarmos delas, nés curarmos,
nos purificarmos.

O ser humano ainda ¢ bastante incompetente na sua evolugdo
espiritual, geralmente lida melhor com o terreno, o material. A regra de
ouro e¢: ante um fato desagradavel, fique atento ao que emerge de negativo
de dentro de si, ai estd a imperfei¢do que veio ser eliminada. Se acreditar
que tem razao para sentir essa imperfeicdo, entenda que esse raciocinio esta
vindo do seu Eu Inferior, uma fonte nada confiavel... Os nossos Eus
Inferiores sempre acham que tem razdo para sentir € manifestar raiva,
magoa, tristeza, medo etc., enquanto que, l4& de cima, os nossos Eus
Superiores ficam ‘torcendo” para que, ante as situagdes que fazem essas
imperfeigdes aparecerem, nods aproveitemos para nds curarmos delas,



entendendo que essas situagdes aparentemente negativas  sdo
potencialmente positivas para a nossa evolugao espiritual.



A reforma intima

MUITO SE FALA na reforma intima, mas vejo que algumas pessoas nao
compreendem bem o que isso quer dizer para si, individualmente, na
pratica. Existe uma chave que auxilia nessa busca da reforma: a no¢do de
Personalidade Congénita.

Atualmente, com a Psicoterapia Reencarnacionista, cuja base e
justamente a Personalidade Congénita, o trabalho individual de cada um de
nos em relagdo a sua reforma intima fica mais claro ao basear-se nisso. Esse
trabalho profundo, de conhecimento de nossas imperfeicoes Congénitas,
geralmente seculares ou milenares, € 0 modo pratico de melhora-las ou
elimina-las, pode ser realizado sozinho ou, quando ndo conseguir, com
apoio de um psicoterapeuta reencarnacionista. A  Psicoterapia
Reencarnacionista existe para nés auxiliar na busca da evolucao espiritual,
meta principal de uma encarnagao.

Durante uma encarnagdo, quanto menos tempo perder-se, melhor. E o
que e perder-se tempo? Quando temos uma tarefa para realizar, quanto mais
tempo nos dedicarmos a ela, mais chances teremos de sucesso. A auto-
observacdo quanto a exteriorizagdo de nossas inferioridades e
imprescindivel, e a sublimag¢ao no exato momento traz, aos poucos, a cura.
A reforma intima deve atuar sobre as caracteristicas ainda imperfeitas que
nosso Espirito apresenta, que sdo nossas ha muitas encarnagdes, € que nos
diferenciam dos Mestres.

Quem reencarnou, por exemplo, com baixa autoestima e um
sentimento de inferioridade, que caracteristicas acredita que deve reformar?
E quem veio com autoritarismo, agressividade, veio reformar o que em si?
E as pessoas que sofrem de magoa e com tudo se entristecem, necessitam



de uma reforma onde? E os materialistas? E os egoistas? E os desonestos? E
quem ¢ medroso? E quem ¢ preguicoso? E quem esta perdido e ndo sabe
seu rumo? Nao ¢ dificil sabermos para o que reencarnamos, basta

percebermos o que aflora de negativo de dentro de nés diante das situagdes
do dia a dia.

Todas as Escolas de Psicologia trabalham em cima dessa reforma
intima, mas as que lidam com a Reencarnacdo sabem que nossas
inferioridades ja vieram em nosso Espirito ao retornar para a Terra, € ndo
iniciaram na infincia, mas sim, desde ai, manifestaram-se. A reforma
intima ¢ o objetivo da Psicoterapia Reencarnacionista no tratamento das
pessoas. Se alguém ndo conseguir reformar-se bastante, pelo menos,
reforme-se 0 mais que puder, pois estara ganhando tempo e aproveitando
essa passagem pela Terra. E podemos melhorar em qualquer idade, mesmo
quando nossa casca ja esta velha. Sempre vale a pena, a Reencarnagdo so
acaba no ultimo momento. Na proxima, continuamos esse trabalho interior.

A reforma intima e a finalidade da encarnagdo, mas poucas pessoas
estdo suficientemente atentas a isso e realmente engajadas nesse trabalho. E
1sso porque, até hoje, a no¢do de Personalidade Congénita ndo tinha sido
suficientemente entendida. A maioria de ndés cai nas armadilhas da
encarnacao, ¢ perde seu tempo culpando Vildes'’, esquecendo de olhar para
seu proprio telhado de vidro. Mas cada vez mais pessoas estao chegando em
meu consultorio para tratar os seus defeitos congénitos, as imperfeigoes do
seu Espirito, ou, em outras palavras, a finalidade de sua encarnagdo, a sua
missdo evolutiva. Nao estdo querendo perder mais tempo queixando-se e
conflitando-se com o pai, com a mde, com o ex-marido etc. ja perceberam
que mais importante do que os fatos da vida e o que emerge de negativo de
dentro de cada um de nds diante desses fatos, pois ai estdo as nossas
imperfeigoes.

Se relembrarmos o que nos aconteceu desde a infancia até hoje, e
percebermos a maneira emocional como reagimos a eles, ficaremos
impressionados ao verificar como sempre reagimos do mesmo modo aos
eventos que nos desagradam. Ou ficamos tristes, ou magoados, ou irritados,
ou nds sentimos rejeitados, ou sentimos medo, ou nds sentimos inferiores,
ou nos sentimos superiores etc. E ai estd o que nosso Espirito veio curar na



Terra, a nossa imperfeicao, e espera que a “casca” atual seja competente
nessa tarefa, pois, se traz isso consigo de uma maneira intensa, a “casca’” da
vida passada foi incompetente para eliminar esse defeito! Mas se as pessoas
culpam outros por seus defeitos, por suas imperfei¢des, quando irdo curar-
se?

O Espirito que sofre de tristeza, veio eliminar a tristeza; o que traz
magoa, veio descartar essa tendéncia; o que vem com baixa autoestima,
velo mudar essa maneira distorcida de enxergar-se; o que se acha superior
veio para enxergar-se melhor; o irritado, impaciente, veio aprender a ter
calma; o que tem medo, veio para adquirir forca; e assim por diante. Isso €
tao obvio! Por que as pessoas, entdo, ficam perdendo tempo dizendo “Foi
por causa do meu pai...”, “Foi a minha mae...”, “Isso veio da infancia...”
etc.? Mas por que veio filho desse pai ou dessa mae? Por que veio nessa
familia? O que pode ter feito para eles antes?

Deveriam dizer: “Isso € meu, ja veio no meu Espirito, como posso
mudar iss0?” “De que maneira posso me reformar?” “Como aproveitar essa
encarnacao e ter sucesso espiritual?” Mas, infelizmente, poucas pessoas
pensam assim e, entdo, as suas encarnacoes frequentemente sdo repetitivas
e mal aproveitadas.

A Personalidade Congénita ¢ uma chave no real aproveitamento da
encarnagao.



As criancas

NOS, REENCARNACIONISTAS, devemos enxergar as nossas criangas,
os nossos filhos e os filhos dos outros do ponto de vista reencarnacionista e
nao baseados nos roétulos ilusorios das “cascas”.

Com a prevaléncia em nosso planeta, por enquanto, de uma
Psicologia ndo reencarnacionista que nos enxerga a partir da infancia, que
chama equivocadamente de “o inicio da vida”, e com o engano das ilusdes
dos rotulos, os nossos filhos sao considerados “nossos” “filhos”. Quem esta
realmente atento ao fato de que sdo Espiritos que estdo retornando? E que
vem com uma historicidade muito antiga de vivéncias e experiéncias? E
quantos aqui chegam e sdo abortados, rejeitados, abandonados, maltratados,
quantos vivem situagoes de abuso fisico, abuso sexual, falta de estudo, falta
de um verdadeiro lar...

Tenho um certo conhecimento a respeito das Leis do Karma, sobre os
resgates, sobre a oportunidade que certas condi¢gdes traumadticas do inicio
dessa vida representam para o aprendizado de antigas licOes, e sei que
muitas vezes necessitamos passar por caréncias € traumas, que visam servir
de estimulo para o nosso crescimento e evolugdo consciencial e a ampliacao
da nossa capacidade de amar. Mas penso que, se nos lembrassemos
vivamente que entremeado naquele corpinho de nené, de crianga, existe um
Espirito retornando cheio de esperanga, ansioso por essa nova oportunidade,
que estd voltando para ca, indefeso, fragil e extremamente vulneravel,
caracteristica do filhote do homem, ou entdo com medo dessa nova
experiéncia e, as vezes, até relutante, teriamos muito mais cuidado e
preocupacao com o que fazemos, ou ndo fazemos, com eles.



Sei que um dia a humanidade atingira um estagio maior de sabedoria
e, através do conhecimento do Caminho evolutivo do Espirito, sabera que
estamos todos em busca de crescimento, de expansao, rumo a Perfeigao. E
nesse dia, a Terra deixard de ser um “campo de testes e de provas” e atingira
um grau mais elevado, o que pode ocorrer ainda neste milénio.

Devemos todos n6s empenhar no projeto de evolucao da humanidade
e, para isso, ¢ fundamental que passemos a enxergar os Espiritos recém-
chegados (“criancgas”) como alunos que entram em uma Escola, € nos, que
estamos aqui ha mais tempo, devemos atuar como seus professores,
orientadores.

Mas, para isso, € necessario que realizemos primeiramente em nos um
profundo trabalho de crescimento e desenvolvimento, que atinja a nossa
sociedade como um todo, em seus valores morais, sociais e culturais, para
que possamos enxergar igualmente os nossos filhos e os filhos dos outros,
as criangas ricas € as pobres, 0s nascidos no nosso pais ou nds outros, os de
“casca” branca, preta ou amarela. Quando conseguirmos vislumbrar
Espiritos encaixados dentro desses pequeninos involucros, escondidos sob
tantos rotulos ilusorios, poderemos ser seus instrutores espirituais aqui no
Planeta.

Como somos egoistas! Mesmo nos, vestidos de espiritualistas, de
evoluidos, de sabios, como tendemos a pensar que a responsabilidade e das
autoridades, e dos outros, que ndo somos culpados de nada, que em nada
colaboramos para que exista e perpetue-se essa mis€ria, essa injustica
cometida contra esses pequenos corpinhos que perambulam pelas ruas,
pelas sinaleiras, que nos chamam de tio, de tia, ¢ aos quais, de vez em
quando, magnanimamente, oferecemos algumas moedas ou uma bala, um
pirulito, ou um brinquedo que o nosso filho, limpinho e perfumado, bem
cuidado e alimentado, ndo quer mais...

Como somos hipocritas! Fingimos acreditar que ndo temos tempo
para nds juntarmos e acabarmos com esse atestado de nossa pobreza
espiritual, de nossa tacanhice moral, fazendo discursos em frente a
televisdo, indignando-nos com os politicos, com as noticias, criticando os
“culpados”, estatelados no sofa, ao som dos jogos dos computadores e dos
videogames dos “nossos” filhos, sofrendo pelos que nao sdo nossos, sdo dos



outros, num contraste que evidéncia claramente os responsaveis por isso:
todos nos.

Mas isso vai melhorar, claro que com o decorrer dos séculos, mas vai
mudar, eu tenho certeza! Um dia, o “Reino dos Céus” estard aqui, e nesse
dia, nos estaremos nos dedicando prioritariamente aos outros, a satde e ao
conhecimento, € ndo mais, como hoje, preferencialmente a nd6s mesmos e
aos nossos, ao superficial e ao temporario. A cura da humanidade e a cura
do egoismo e da ignorancia de cada um de nos.



Os adolescentes

ENQUANTO QUE no tratamento psicoterapico de criangas o raciocinio
reencarnatorio somente pode ser aplicado nas conversas com seus pais,
através da nocdo da Personalidade Congénita, das relagdes karmaticas, da
relatividade dos rotulos, da finalidade da encarnacio etc., ao lidarmos com
adolescentes podemos falar abertamente com eles sobre o Espirito, sobre a
“casca” e o aproveitamento da encarnacgao.

O principal trabalho psicoterapico com adolescentes e o da descontam
inacdo! Numa sociedade como a nossa, uma sociedade-passatempo,
francamente estimuladora dos falsos valores, numa apologia escancarada do
futil e do superficial, do imediatismo e do prazer temporario, sensorial, € de
fundamental importancia que os nossos jovens, que, geralmente, estdo
caminhando cegamente para dentro das armadilhas, percebam o que € real e
o que e ilusorio, o que ¢ verdadeiro e o que ¢ falso, o que e digno de sua
atencao e o que deve ser descartado.

Os adolescentes de hoje vivem uma época maravilhosa quanto ao
acesso as coisas espirituais, esotéricas, misticas, diferente do tempo em que
eu era jovem, quando me interessava por Astrologia, por alimentagdo
natural, pelos mistérios, pelas profundezas do conhecimento, e era visto
entdo como um cara estranho, que vivia trangado no quarto devorando
livros e mais livros, tocando violdao. Mas o famoso dito ‘Nada como um dia
depois do outro’ demonstrou mais uma vez a sua veracidade e hoje,
passadas algumas décadas, o Esotérico e o Espiritual explodem em sua
grandeza, ainda ndo completamente, mas j& sinalizando o caminho para o
Homem do préximo Milénio, que vai indo para dentro de si mesmo, cada
vez mais para dentro, rumo a Perfeicao, ao seu Deus interior.



Mas, ao mesmo tempo em que as vitrines das livrarias transbordam de
mensagens espiritualistas, que Clinicas e cursos dos assuntos energéticos
prolifecram de uma maneira impressionante, seja na area do
autoconhecimento, seja nas Terapias Alternativas, quando os canais das
televisdes abrem espaco para o debate e a divulgagdo dessas antigas
verdades, quando as revistas e os jornais rendem-se ao crescimento
inevitdvel do interesse das pessoas a esse respeito, quando tudo sinaliza
para a chegada da Nova Era, o velho paradigma, teimosamente, insiste em
fazer de conta que isso e apenas uma moda passageira, algo que ira passar.

Mas ndo, a Era de Aquarius chegou, € o amor humanitario que esta
chegando e, indiferente aos que ndao acreditam nessas coisas, ela
estabeleceu-se definitivamente, de um modo irreversivel. E assim como e
impossivel impedir a chegada do amanhecer, o novo dia da humanidade
comeca a raiar no horizonte, sinalizando o desabrochar do novo Homem,
mais sabio, mais profundo, mais engajado, mais consciente do seu papel
transformador, de sua responsabilidade consigo mesmo, com o0s outros e
com todo o Planeta.

E quando um adolescente comeca a pensar no que vai ser na vida, em
que vai trabalhar, o que vai fazer para ganhar dinheiro, € importante que
primeiro passe um pano e retire a poeira mofada dos velhos valores que
obscurecem a sua visdo. Precisa ser estimulado a realizar um profundo
trabalho interno de limpeza e descontaminacao de tudo que lhe poluiu desde
que retornou a este mundo, das mensagens subliminares, consumistas e
sexuais dos programas ‘“infantis” das televisdoes, que seus pais lhe
incentivavam a assistir, quando era apenas uma criancinha, da violéncia dos
“inocentes” jogos eletronicos que estimularam seus instintos inferiores, dos
sutis decretos consumistas que lhe dizem o que deve ou ndo usar, o que esta
ou ndo na moda, da obscura imposi¢cdo, aparentemente vinda de lugar
nenhum, que lhe diz o que deve ou nao fazer, o que e certo ou errado,
conveniente ou ndo, adequado ou nao.

Inserido numa sociedade que prioriza o passar o tempo, o bem-estar, o
viver sem rumo e sem finalidade, que cria e adora falsos idolos, falsos
herdis, tao instantaneos e sem conteudo como ela propria, em que as escolas
trabalham prioritariamente o hemisfério esquerdo, estimulando em seus



alunos apenas o logico e o racional, sem perceber o quanto € perigoso
acreditar-se demais nesse hemisfério. E as diversdes sdo apenas isso,
diversdes, as noites sao para curtir, as férias sdo para curtir, a vida e para
curtir, ¢ durante o dia - que saco! — tem que estudar, como querer que
nossos adolescentes se tornem adultos que irdo melhorar o mundo? O mais
provavel, e € o que se verifica, e que alguns adultos parecem mais criangas
ou adolescentes do que realmente adultos!

Mas, de qualquer maneira, e apesar de tudo, o mundo vem
melhorando, passando por cima das forcas que querem nos idiotizar, nos
robotizar, nos manipular como a um rebanho cordato e passivo, gragas ao
enorme impulso criativo inato do ser humano e a energia transformadora
que ecoa por todo o

Planeta, que faz com que, aos poucos, a raca humana va evoluindo e
chegando cada vez mais perto de um nivel superior de consciéncia. Mas que
podiamos ir mais depressa, ah!, claro que podiamos, mas a Inquisi¢do ainda
nao acabou, ela agora traveste-se, nao “purifica” mais no fogo, mas ainda
acredita que tem o poder, ndo percebeu que ndo ¢ dona de mais nada, além
dos seus rangos académicos e de seus raciocinios machistas e separatistas.

Uma tatica que recomendo aos adolescentes que desejam aproveitar a
sua encarnagdo e evitar cair em estados negativos de pensamentos e
sentimentos a respeito de seu pai, sua mae e outros familiares, lenho tratado
psicoterapicamente muitos jovens que se queixam, € com razao, do seu pai
ou da sua mae, deles serem agressivos, ausentes, materialistas, autoritarios,
pouco carinhosos etc. apds conversarmos sobre a finalidade da encarnagao,
a Personalidade Congénita e a ilusdo dos rétulos, recomendo a eles que
“ndo se estraguem”, ou seja, que se comprometam mais com o seu Espirito,
no seu objetivo pré-reencarnatério de auto evolucao e purificacdo, do que
com outro Espirito encarnado, tenha o rétulo familiar que tiver, perdendo-se
em magoa, raiva, tristeza, autodestrui¢do etc. A prioridade deve ser dada a
purificacdo das proprias caracteristicas negativas, a responsabilidade e ao
compromisso de sua 'casca” com seu Espirito.

Um filho que sentir magoa e ressentimento em relacao a seu pai, por
ser ausente, ndo participativo, ou agressivo, autoritario, apesar de ter razao
nesses sentimentos, ndo deve estragar a sua encarnacao por causa disso.



Deve comprometer-se com o projeto evolutivo do seu Espirito,
raciocinando que a magoa e sua, que o ressentimento ¢ seu, além de que,
talvez, tenham resgates karmicos de outras épocas. Um filho que se queixa
de seu pai ou de sua mae sabe o que pode ter feito para eles em outras
encarnacoes? Sabe se nao fez até algo pior?

Alias, sempre que uma pessoa, adolescente ou nao, queixa-se do seu
pai ou da sua mae, e me diz ser reencarnacionista, eu me pergunto: E por
que Deus escolheu para ele(a) esse pai ou essa mae? Por que estao ligados?

A Psicoterapia Reencarnacionista, trabalhando no real aproveitamento
da encarnacao, prioriza mais o Espirito do que o Eu encarnado, propondo
que este se coloque sob a orientagdo daquele e entdo sentimentos negativos,
como, no exemplo, magoa e ressentimento, devem ser melhorados, de
preferéncia eliminados, mesmo que acredite ter razdo de senti-los, para que
nao atrapalhem a encarnagdo e o Espirito possa aproveitar essa passagem
para evoluir.

E além disso, quem tem pai e mae e o Eu encarnado e nao o Espirito,
ou seja, isso faz parte das ilusdes dos rotulos, pois na verdade pais e filhos
sdo Espiritos encarnados, e quando apresentam dificuldades de
relacionamento entre si, devem procurar harmonizar-se, pois quase
certamente ja vem conflitando-se ha muito tempo e, entdo, ai estd um dos
seus objetivos pré-reencarnatorios.

Tenho visto, seguidamente, pessoas que desde jovens sentem magoa
em relacdo a um dos seus pais, nas sessoes de regressao descobrirem que ja
eram pessoas magoadas la atrds, ou seja, que a sua magoa € congénita, ja
vem de outras encarnagoes, entdo por isso reagiram com magoa aos fatos da
atual encarnacdo. E descobriram que a principal finalidade dessa sua atual
encarnacao e, justamente, a melhoria, ou a cura, deste sentimento. E um
erro alguém cair na magoa, que veio para curar € ndo esta curando, e com
isso estragar a sua encarnagdo. Qualquer pessoa que sinta uma relacao
conflituosa com seu pai ou sua mae deve olhar por tras desses rotulos, e
pensar que, se existe desconforto na relagdo, uma raiva, uma magoa, um
medo, e sao dois Espiritos que estdo se encontrando, isso deve ser antigo,
deve vir 14 de tras... E entdo tentar resolver este conflito, melhorar a relacao,
botar em acdo uma pratica constante de busca de harmonizag¢do com aquele



irmao de jornada, o que passa, obrigatoriamente pela melhoria dos seus
proprios defeitos.

Uma boa maneira de alcangar isso e olhar os pontos positivos do
nosso conflitante, em vez de ficar preso apenas ao que ndo gosta nele(a),
como se fosse o dono da razdo, o perfeito, o apostolo da wvirtude,
esquecendo o que nos disse o Divino Mestre: ‘Nao fazei aos outros o que
nao queres que te fagam!’. Todos amam Jesus, mas quem realmente pratica
isso? E quem ama ao seu proximo como a si mesmo? Quantos tratam os
outros como querem ser tratados?

Numa consulta com um jovem que estd sintonizado, por exemplo, na
raiva, na revolta, na aversao, eu sugiro que, mesmo tendo razdo, que seu pai
ou sua mae “merecam”, ndo estrague a sua encarna¢do, nao prejudique a
evolugao do seu Espirito com isso, € que pense que provavelmente precisou
passar por essa situacdo, a fim de poderem aflorar esses sentimentos, que
sdo seus, brotaram de dentro de si, para tratar deles, para elimina-los do seu
Espirito. Uma situagdo que o Eu encarnado entende como negativa e
prejudicial pode ser potencialmente positiva para o Eu Superior, dentro do
seu projeto de evolugdo. O mais importante para a evolugao espiritual nao e
o que nos fazem, mas o que aflora de negativo de dentro de nds, isso € o
que devemos eliminar.

E até parece que somos puros, perfeitos, condenando nosso pai, nossa
mae, como se ndo fossemos ainda tdo inferiores, tanto ou mais do que eles.
Um atestado da nossa inferioridade espiritual e justamente ainda
possuirmos esses sentimentos negativos, pois se fossemos Espiritos
superiores teriamos o amor suficiente para entender os outros, para
compreender, para perdoar. Se cada queixoso ou raivoso olhasse para dentro
de si, analisasse os seus proprios defeitos, sentiria vergonha de queixar-se
ou sentir raiva de alguma pessoa que lhe tenha feito mal. E o mal que
fazemos aos outros? E o mal que fizemos em encarnagdes passadas?
Apenas alguém completamente puro e perfeito poderia ter o direito de
criticar, de apontar o dedo, de atirar uma pedra, mas um ser desse grau
evolutivo ndo critica, ndo aponta o dedo, ndo atira uma pedra! O consultorio
de um psicoterapeuta ¢ um desfilar de pessoas imperfeitas falando, com
magoa ou com raiva, das imperfeicoes de outras...



E o alcool? E as drogas? Geralmente, o exemplo para seu uso e dado
pelos proprios pais, em sua casa, nas festas, com seu cigarro, o seu whisky,
sua agressividade, sua auséncia, sua falta de orientacdo espiritual, o
incentivo dos falsos valores, da materialidade, da futilidade, transmitindo
aos seus filhos uma falta de sentido para a vida. E os jovens, que
naturalmente anseiam por uma finalidade, que buscam um caminho, criam-
se recebendo exemplos de desperdicio da encarnacao, seja dos seus pais,
seja da televisdo, seja dos programas “jovens” das radios, de todos os lados
sofrem o bombardeio da nossa sociedade-passatempo. Os mais sensiveis
ndo resistem e querem fugir nessas ‘viagens", e ai sdo chamados de
drogados...

Devemos ficar atentos ao exemplo que estamos dando para nossos
filhos. E realmente positiva a nossa mensagem? Estamos mostrando o valor
da honestidade, da moral, da ética, do amor, da doacao? Estamos realmente
caminhando em linha reta, com simplicidade, igualdade, sinceridade,
fraternidade, justica, ou estamos, na verdade, passando a esses irmaos que
chegaram depois de ndés um exemplo de hipocrisia, de raiva, de
impaciéncia, de tristeza, de desanimo, de falta de perspectiva, de vicios
como beber, fumar, e outros menos explicitos?

Tenho tratado de muitos jovens que bebem, que se drogam, e na
maior parte das vezes sdo Espiritos bons que ndo estdo se adaptando a este
lugar, e frequentemente ndo receberam uma orientagdo moral e espiritual
por parte dos seus pais a respeito da evolucao do Espirito, da finalidade da
encarnacdo, de todas essas questdes que a nova Psicoterapia
Reencarnacionista vem agregar a Psicologia e a Psiquiatria. Muito pelo
contrario, quase que a totalidade dos jovens que estd se perdendo por ai
recebe de seus pais um mau exemplo, seja no aspecto moral, seja na visao
materialista da realidade, seja na falta dos verdadeiros valores do amor e da
caridade.

Alguns jovens que se drogam, que estdo se autodestruindo, sio
Espiritos que ainda ndo tem condigdes de entender o lado espiritual da
existéncia, € nesse caso a nossa sociedade materialista estimula ainda mais
os seus aspectos inferiores. Mas a maior parte dos adolescentes que atendo
sdao Espiritos sensiveis, em bom grau de evolucao, que estdo desorientados,



pois, desde sua infancia, receberam uma orientagdo contraria aos
verdadeiros ideais espirituais. Foram sendo, aos poucos, contaminados com
informagdes vazias e superficiais, em casa, nas escolas, nos clubes, nos
meios de comunicacdo, € essas contaminagdes atuaram de tal maneira que
desenvolveram neles a vontade de destruir-se, de ir embora daqui, desse
mundo construido por seus pais e, para sermos sinceros, nao podemos
mesmo afirmar que nos orgulhamos de nossa obra.

Todos nds somos responsaveis por essa epidemia de drogas entre os
jovens, € para acabarmos com isso devemos, antes de tudo, modificarmos o
nosso interior, fazer um mea culpa, reconhecer 0s NOssos €rros, NOSSOS
equivocos, na educacdo que temos dado a eles. Muitos pais ndo bebem e
nem fumam, e esses estdo certos, pois estdo dando um bom exemplo para
seus filhos.

Sou totalmente contrario ao uso de drogas, mas nao aceito a
condenagdo dos jovens que as usam. Enquanto a nossa sociedade for uma
droga, o nosso telhado de vidro ndo autoriza a nos arvorarmos defensores
da moral e dos bons costumes. Eles necessitam de orientacdo a respeito da
Reencarnacao, devem ser instruidos sobre a evolucdo espiritual, saber da
inferioridade do nosso Plano, aprender que sdo a “casca” que recobre um
Espirito que estd passando um tempo aqui, ¢ que, em vez de se perderem
nas armadilhas dessa sociedade terrena, devem colaborar com as forcas do
Bem que estdo, aos poucos, desativando essas armadilhas, através da
implantagdo no nosso planeta do Reino dos Céus.

Os meus filhos, na medida em que vao crescendo e comecando a
pensar que profissdo irdo seguir, eu oriento que, em primeiro lugar,
encaminhem-se para uma atividade que lide com o que eles mais gostam de
fazer, ai passardo a vida trabalhando no que lhes entusiasma, no que lhes
motiva. Somente assim terdo motivagdo para pular da cama de manha,
passar o dia inteiro trabalhando, com alegria, com amor, e esfor¢ando-se
sempre € sempre para evoluir, para crescer. Em segundo lugar, lembro a
eles que a finalidade unica de uma encarnagdo e a evolucdao do Espirito, um
trabalho a ser realizado pela “casca”, e entdo devem ficar atentos a isso, na
obediéncia aos ditames superiores, na limpeza das suas inferioridades. E em
terceiro lugar, peco-lhes que, para ajudarem ainda mais sua elevacgdo



espiritual, enderecem o seu trabalho, o seu esforco, a sua dedicacao,
principalmente para os seus irmaos de jornada, para o bem dos outros, para
a evolucao da humanidade.

Eu ndo lhes falo de ganhar dinheiro, de bens materiais, de posicado
social, de inflarem o seu ego, de competirem com os outros, pelo contrario,
eu tento mostrar a eles como realmente aproveitar sua atual encarnacao.
Claro que cada um vai aproveitar essa orientacdo de acordo com seu grau
evolutivo, mas estou fazendo a minha parte, passando a eles uma educacao
evolucionista. Desde pequenos, eles veem o seu pai trabalhar o dia inteiro,
algumas noites e fins de semana, mas ndo me queixo ou reclamo de
trabalhar tanto, pelo contrario, como amo o que fago, me sinto disposto e
motivado, € com isso estou dando um exemplo de dedicagdo e amor ao
trabalho. Procuro transmitir a eles uma orientacao espiritualista, baseada na
moral, na honestidade e na conduta reta.

Quero ver, um dia, todos os jovens trabalhando para melhorar o
mundo, para eliminar a miséria, a fome, as guerras, a desigualdade social. O
papel dos jovens e ser esse instrumento de transformagao.



Os adultos

A MAIOR PARTE das pessoas em tratamento e constituida de adultos,
pessoas que ja estdio com uma familia formada, uma profissdo, € outras
caracteristicas sociais dessa faixa etdria. Grande parte delas esta frustrada e
refere uma insatisfacdo, um descontentamento, que e projetado no
casamento, na sua atividade profissional, ou algumas vezes ndo conseguem
entender o que lhes estd incomodando, apenas sentem que ndo estdao
satisfeitos.

O que observo, quase como regra geral, mesmo noés
reencarnacionistas, € que ndo estdo realmente direcionados para a principal
finalidade da encarnagdo — a evolucao espiritual — e sim para atividades
terrenas, corriqueiras, cotidianas, num viver meio as tontas, sem um rumo
definido, sem um sentido existencial. Muitas pessoas vao vivendo, acordam
de manha, vivem os dias, as noites, comem, trabalham, divertem-se,
dormem, amam, correm, lutam, vao sobrevivendo, a vida vai passando, sem
um planejamento coerente com um proposito maior, pois os seus sonhos e
ideais, geralmente, ndo estdo conectados dizer: “Ja estou com 40 anos!”; e
concluir que esta ficando velho(a), que o tempo passou, que o que nao fez
nao da mais para fazer, ndo d4 mais tempo etc. Se olhar de cima, pode
dizer: “Estou reencarnado ha 40 anos, estou chegando na metade, ainda
tenho mais toda a metade dessa encarnagao para evoluir espiritualmente!”, e
perceber, entdo, que o que veio para fazer, mudar, melhorar, em si, ainda da
tempo.

Aos adultos que estao descontentes e pensam em mudar de profissao,
de atividade, eu digo que devem mudar se entenderem, apos examinar bem,
que realmente ndo estdo no caminho certo. Sempre ¢ hora de mudar para
melhor, corrigir o rumo, retificar o caminho, e entdo uma mudanga sempre ¢



benvinda, desde que preencha os requisitos da evolucao espiritual. Mas o
mais importante ndo ¢ em que trabalhamos ¢, sim, como trabalhamos. O
mais importante ndo € o que somos €, sim, quem somos. Os rotulos, os
titulos, os diplomas, ficardo aqui esquecidos quando partirmos, pois apenas
o nosso Espirito empreendera a viagem de volta, sem nada material
acoplado a ele, e se sentira realizado ou frustrado, agradecido a sua
descartada “casca”, ou nao.

Além do trabalho interno de evolugdo, de purificagdo, os adultos
devem conscientizar-se do compromisso que tem com seus filhos, no
sentido de mostrar-lhes o caminho certo, a linha reta, a responsabilidade
com seus atos, com suas palavras. Os pais, € os demais adultos, devem
servir como um farol, orientando essas naus que vagam pelos mares
revoltos e enganosos da nossa sociedade materialista, futil, apelativa,
procurando, com muito amor, com muita luz, encaminha-las a um porto
seguro, com a seguranca da orientacdo superior, com a guarnicao do Amor
Divino.



Os pais

SEM DUVIDA NENHUMA, a maior responsabilidade que assumimos com
outro Espirito numa encarnacdo e trazé-lo do Astral para a Terra. E ao
tomarmos essa decisdo, cada um de nos deve ter em mente que, escondido
por tras do rotulo “pai” e do rotulo “mae”, aquele a quem chamamos de
filho” e, na realidade, um companheiro de jornada, alguém que nds
trouxemos la de cima, que geralmente sabemos quem e, de antigas
encarnagdes. Pode ser um amigo que vem chegando para continuarmos a
caminhada juntos ou um antigo conflito que veio para perto de nés para nos
harmonizarmos e, com 1SS0, Crescermos.

Esse Espirito, certamente, tem a ver conosco, estamos unidos por
sentimentos superiores ou inferiores. No primeiro caso, tendemos a nos dar
bem; no segundo caso, e quase inevitavel desencadear-se um conflito, maior
ou menor, entre ndés. E nesse conflito podemos perceber em nds o que
temos de mudar, de eliminar, como, por exemplo, a impaciéncia, a critica, a
raiva.

Os pais tém a oportunidade de melhorar no contato com seus filhos e
de ajudar esses Espiritos a cumprirem sua missao de purificagdo. As
negatividades dos nossos filhos podem aumentar ou diminuir desde a
infancia, de acordo, principalmente, com nossa atuacdo. Devemos
desenvolver mais amorosidade, mais firmeza, mais atencao a eles, mais
orientacdo positiva, dar o bom exemplo, mostrar o caminho do bem, e
estarmos atentos ao que surge de negativo de dentro deles desde pequenos.
Um filho vem com uma tendéncia a ser autoritario, outro a ser submisso,
um vem com uma tendéncia materialista, outro de ser distraido, um e
egoista, outro desde cedo gosta de bebida alcoolica, cigarro etc. O papel dos
pais numa encarnagao ¢ de fundamental importancia na evolugdo espiritual



dos seus filhos, no sentido de ajuda-los a crescerem, eliminarem suas
imperfeigdes.

Mas raramente nds lembramos com uma certa frequéncia que o nosso
filho, por trds da sua “casca”, e um Ser rumo a Perfeicdo, como nds que
descemos antes, € que esta agora chegando para cumprir as suas missoes,
entre elas, muito frequentemente, a busca de um resgate e harmonizagdo
conosco. Como nos também um dia chegamos para os nossos pais, € eles
também chegaram, e os antes deles, e ai por diante. E continuaremos todos
chegando, em “cascas” diferentes, em locais diferentes, em épocas
diferentes, e assim iremos indo, sempre para a frente, para a frente. O
progresso e a meta de todo ser vivo, a Purificacdo e o objetivo.

Na verdade, o que ¢ um filho? Por tras desse rotulo, naquele corpinho
de 3 kg, indefeso e a merce, esta um velho amigo e companheiro ou alguém
com o qual temos tido problemas e conflitos hd algumas encarnagdes? Pode
ter sido nosso pai ou nossa mae, pode ter sido nosso marido ou esposa,
nosso filho ou filha etc., mas sempre estd chegando perto de nods por
divergéncia ou por afinidade. E, principalmente, esta chegando para crescer
espiritualmente, como nods e todos os que aqui estdo. Nunca deve ser
esquecido que a finalidade Uinica da Reencarnagao e a evolugao espiritual!
Mesmo dois Espiritos inimigos, se reencarnam perto, € para oportunizar a
evolucdo de ambos, mas quase inevitavelmente terminam por perder-se na
raiva € na magoa, € com isso nao alcancam a meta almejada antes de descer.

As reencarnacdes ocorrem naturalmente, com as pessoas ligadas entre
si, negativa ou positivamente. Existe um retorno da Harmonia Universal aos
nossos pensamentos, nossos sentimentos € nossas acoes atuais € passadas.
O conhecido “nos atraimos” funciona desde antes de chegarmos aqui
embaixo, j& vem na aproximagdo com nossos pais, familiares e outras
pessoas que vao entrando em nossa vida, durante a encarnagao.

Noés devemos aceitar nossos filhos do jeito que forem, mesmo que
revelem, desde pequenos, ou mais tarde, defeitos e caracteristicas de
personalidade que nos incomodem ou incomodem os outros, € mesmo que
sejam imperfei¢des muito serias. Geralmente esta ocorrendo a lei de acao e
reacdo, implicitando uma tentativa de resgate e harmonizacdo conosco,
visando a elevagao espiritual dele e a nossa. Ou, entdo, se formos Espiritos



um tanto mais elevados, podemos estar recebendo uma incumbéncia de
auxiliar um irmao menos evoluido em seu caminho de ascensdo.

Alguns pais me confessam, algumas vezes envergonhados, que o seu
filho ou filha apresentam desvios de conduta, mostrando, por exemplo, uma
personalidade futil, voluvel, agressividade, egoismo, racismo, delinquéncia,
hiper-sexualidade etc., e perguntam-se aonde erraram na sua educacdo, o
que fizeram de errado para que eles sejam assim? Por que ficaram assim?

Dentro do pilar basico da Psicoterapia Reencarnacionista — a
Personalidade Congénita — eu digo aos pais que eles ja possuiam, ao
reencarnar, essas caracteristicas de personalidade, que estdo se
evidenciando. O que pode ter havido entre eles em encarnagdes passadas?
Por que estdo proximos? Observamos frequentemente que um filho com
tendéncia agressiva tem um pai ou uma made também com essa
caracteristica, entdo devemos sempre pensar o que ja houve antes entre eles,
em outras épocas, com rotulos diferentes... Como pode ter sido numa vida
passada quando o amai filho era o pai e o pai de hoje era o filho? Um pai ou
uma mae com caracteristicas de agressividade e violéncia devem sempre
questionar-se o que podem ter feito para o Espirito que hoje e seu filho em
encarnagdes passadas.

Mas dentro da terapia, no aqui-e-agora, devemos estudar bem as
relacdes familiares, na infancia e atualmente, dos pais entre si, com o0s
filhos, analisar o que os pais praticaram, ou praticam, as condutas
equivocadas e 1nadequadas, desde a fecundagdo até hoje, como
agressividade, rejei¢do, abandono, falta de um bom exemplo, falta de
dialogo etc., pois as caracteristicas negativas Congénitas dos nossos filhos,
principalmente os problematicos, pioram com esses gatilhos. E, pelo
contrario, tendem a melhorar com o amor, o carinho, a atengdo dos pais e
outras pessoas envolvidas, embora, geralmente 14 pelo meio da encarnacao,
14 pelos 30 ou 40 anos e que a grande crise de consciéncia ira manifestar-se,
oportunizando a mudanga. Mas, muitas vezes ela ndo ocorre, ¢ entdo fica
para a proxima...

Nos, pais, devemos ter paciéncia com os defeitos dos nossos filhos,
dar amor, dar o bom exemplo, e esperar que a vida va ensinando a eles as
mudangas necessarias. O que nunca devemos fazer e dar mau exemplo!



Como querer mudar uma personalidade agressiva de um filho agredindo,
batendo? Como ajudar um filho triste, desanimado, com um modo de ser
deprimido, preguicoso, desmotivado? Como querer que um filho seja
caridoso, espiritualizado, em um ambiente egoista, superficial, materialista?

Durante a gestagdo de um filho, os pais devem ter o maior cuidado
com o que pensam, 0 que sentem, o que falam, como agem em relagdo ao
filho que esta construindo seu corpo fisico la dentro da barriga, pois
observo nas regressoes a capacidade que o Espirito tem de perceber, sentir,
seu ambiente familiar, em minucias! Isso ¢ um cuidado extremamente
importante que devemos ter, pois os pensamentos, sentimentos e atos dos
pais e demais familiares, quando negativos ou assustadores, permanecerao
em seu Inconsciente, somando-se ao que ja vem trazendo consigo, de antes,
e poderdo, entdo, amplificar-se tendéncias Congénitas que nosso filho
tenha, de sentir-se rejeitado, de raiva, de autodestruicao etc.

No meu livro 20 Casos de Regressdo, apresento alguns relatos da vida
intrauterina que ndo deixam duvida quanto a isso. As informagdes durante
as regressoes sdo questoes muito poderosas, que estdo funcionando dentro
de nos, em outra faixa vibratoéria, além do cérebro, no Inconsciente.

J& vi muitas vezes em regressao que um comportamento delinquente,
marginal, uma tendéncia a atos antissociais, € at€ criminosos, € 0 mesmo
praticado por aquele Espirito nas ultimas encarnagdes, e justamente a
finalidade desta nova encarnacdo e¢ a busca da melhoria dessas questoes.
Em algum momento, na infancia ou na adolescéncia, elas irdo revelar-se, e
a Psicologia e a Psiquiatria tradicional iniciardo uma busca desesperada no
“inicio” da vida, na personalidade dos pais, no ambiente familiar, nas
relagdes familiares etc. para encontrar a ‘“causa” de tais condutas.
Frequentemente, 1sso foi incrementado por uma agao irresponsavel dos pais,
ou um deles, mas algumas vezes surgiu mesmo com os pais sendo
responsaveis, atenciosos, amorosos.

A “causa” e a Personalidade Congénita do Espirito, enquanto que os
fatores externos podem ser agravantes ou atenuantes. As acoes dos pais e da
familia e que serdo decisivas para comecar a melhorar as tendéncias
negativas Congénitas dos seus filhos ou para manté-las, e até piora-las. Por
1sso, sempre devemos orientar € conscientizar os pais sobre como lidar com



seus filhos, sejam eles como forem, com amor, com paciéncia, com
compreensao e, principalmente, com muita amizade e companheirismo.
Como falei antes, o que nos, pais, devemos dar aos nossos filhos € o bom
exemplo, mostrar o caminho reto, a agdo correta, e esperar que eles
assimilem aos poucos, gradativamente, com o passar do tempo.

Ao contrario das criticas que nos fazem, de que sé lidamos com as
vidas passadas e com o espiritual”, a Psicoterapia Reencarnacionista lida
com a infincia e os fatos da vida atual, pois e na encarnacao que o Espirito
evolui, e entdo como nao iremos valorizar a vida atual? A principal
diferenca entre a Psicoterapia Reencarnacionista e a Psicologia tradicional e
que lidamos com a Personalidade Congénita, onde encontramos a finalidade
da encarnagdo. No6s somos o resultado da nossa Personalidade Congénita e
da infancia na vida atual e, nunca, como afirma a Psicologia tradicional, nao
reencarnacionista, uma consequéncia de nossa infancia, como se tivéssemos
nascido puros e perfeitos e algo ou alguém nos “estragasse”.

A personalidade estd no Espirito e este € o0 mesmo, encarnagdo apos
encarnagdo, por 1sso nao ¢ correto dizer-se que um filho “puxou” o pai,
outro “puxou’ a mae etc., na verdade cada um de nos “puxou” a si mesmo
das vidas passadas. Mas existe o molde psicobiologico, que ¢ uma
semelhanca fisica e de personalidade entre um filho e o pai, um filho e a
mae, com a familia de um ou outro etc.

Muitas vezes, encontramos, has conversas com os pais, referéncias de
rejeigdo a gravidez, tentativas ou pensamentos de abortamento, caréncias,
abandonos, agressividade entre os pais durante a fase intrauterina,
alcoolismo, drogadi¢do, visdo materialista da vida etc. que parecem ter
provocado o surgimento daquelas condutas patologicas em um(a) filho(a).
Mas ndo e assim, na verdade esses fatores patogénicos serviram de gatilho,
causaram o afloramento do que ja vinha de negativo na personalidade
daquele Espirito recém-chegado, fizeram vir a tona justamente o que veio
para ser curado, ou melhorado, nessa nova tentativa. E, muitas vezes,
agravaram-nas.

O ideal seria que nos tratdssemos muito bem os nossos filhos, com
respeito, com amor, desde o utero e apoOs sua saida, durante sua estada perto
de nds, mas muitos pais, covardemente, batem neles, gritam, xingam,



ofendem, maltratam, lidam asperamente, na verdade mostrando, assim, as
suas proprias imperfeicdes e defeitos, que necessitam curar... Cada ser
humano faz brotar no outro as caracteristicas internas, negativas ou
positivas, e assim nos podemos reforcar o que nosso proximo tem de
negativo, com as nossas proprias negatividades, ou ajudar a curar as suas
imperfeigdes, fazendo aflorar o que eles tem de positivo.

O amor dos pais e a grande alavanca para ajudar a curar as
negatividades do ser que estdo trazendo do Astral, e na sua atitude e
postura, com o seu filho ou sua filha, sejam como forem, os pais poderao
colaborar intensamente para que aquele Espirito reencarnante possa
realmente aproveitar essa passagem terrena.

Os pais precisam ficar atentos a duas coisas:

1. O que pensam, sentem e fazem, para nao prejudicarem seu projeto
de cuidar e ajudar aquele irmao que receberam.

2. O que seu (sua) filho(a) mostra de negativo congenitamente, para
perceber qual a proposta evolutiva do seu Espirito ao reencarnar, o
que veio purificar.

Embora essas no¢oes reencarnacionistas sobre as relagdes entre pais e
filhos sejam estudadas nas religides reencarnacionistas, agora, com a
Psicoterapia Reencarnacionista, comecam a ser analisadas do ponto de vista
psicoterapéutico. Entdo, aos pais que estiverem lendo este livro, que
acreditam que erraram com seu (sua) filho(a) durante a gestacdo, nos
primeiros anos de sua vida extrauterina, ou mesmo agora, eu digo que a
grande vantagem da encarnag¢do ser longa e que isso nos dd muitas
oportunidades de corrigirmos nossos erros, de retificarmos nossa conduta,
de corrigirmos o que fizemos de errado. Qualquer hora e a hora de
passarmos a fazer as coisas certas! E o amor demonstrado por um filho e
sempre a melhor solu¢do. Quem acredita que deu pouco até agora, que
passe a dar o dobro para compensar. Quem bateu, agrediu, comece a alisar,
a acariciar. Sempre ¢ tempo para revisar o que erramos. E pedir perdao.



Mas nao se culpem demasiadamente, acreditando que aquele filho(a)
ficou assim por sua causa, que, se ndo o tivessem rejeitado, pensado em
abortar, se tivessem sido mais carinhosos, atenciosos, se nao tivessem dado
um exemplo de alcoolismo, de agressividade, de materialismo etc., tudo
seria diferente. Talvez em intensidade, mas os defeitos e imperfeigcoes
trazidos dentro de nds, em nosso Espirito, transparecem, mais cedo ou mais
tarde. O importante ¢ que tenhamos a disposicao de sermos colaboradores
na purificacdo almejada pelo Espirito que veio como nosso (a) filho(a) e
nao mantenedores ou refor¢adores das suas imperfeicoes Congénitas.

O que nossos filhos mostram de defeitos, de dificuldades, de
caracteristicas negativas, em maior ou menor grau, ja € seu ha muito tempo
e ¢ 0 que vieram tratar na atual encarnagdo, e se erramos com eles, e se
estamos errando, agravando suas imperfeigdes, sempre € tempo de
corrigirmos nossa conduta e de realmente cumprirmos nossa missao de pais,
aceitando-os como sdo e tentando, amorosamente, auxilia-los a cumprir a
sua missao purificadora.

Se eles vieram até nos, atraidos por conflitos conosco, por desavengas
muito antigas, entdo esta na hora de acabarmos com 1sso, reconciliarmo-nos
e, se possivel, at€ nds amarmos. Se nao der para chegar a tanto, pelo menos
devemos tentar chegar o mais perto possivel disso. Quem conseguir amar
alguém, ou pelo menos gostar, quando antes sentia uma repulsa, além de
estar libertando-se, e libertando um outro ser, estd ampliando a sua
capacidade de amar, o que significa evolugdo espiritual. Com isso melhora
o seu karma e aumenta a sua luz.

Ser pai € mae e uma grande prova, pois ai podemos mostrar se somos,
realmente, capazes de amar, ou ndo. E na pratica que mostraremos, para nos
mesmos, quem nos somos, € um filho “problematico” muitas vezes ai esta,
entre outras coisas, para nos ajudar a evoluirmos, a termos mais paciéncia,
mais compreensao, mais capacidade de doagdo. Mas ¢ preciso estarmos
atentos para a busca da nossa evolugdo espiritual, e a dos outros, para
termos o discernimento de perceber isso.

Evolugdo espiritual e a ampliagdo da nossa capacidade de amar. A
quem ndao nos incomoda, a quem admiramos, ¢ facil, mas ¢ a quem
apresenta imperfei¢oes graves, age errado conosco, comete deslizes? Uma



boa maneira dos pais perceberem o que devem melhorar em si e ver o que
aparece de negativo em si no contato com um filho “problematico”. Em vez
de s6 critica-lo, olhar para si mesmo. Ao apontar-lhe o dedo, perceber os
demais dedos apontando para tras...



Os velhos

DEVIDO A UMA MEDICINA que trata apenas do corpo fisico,
esquecendo da origem das doencas, que estd nds pensamentos € nos
sentimentos, € a uma visao limitada que estipula a morte do corpo fisico
como o fim da vida, grande parte dos nossos velhos, com o perdao da
palavra, estdo uns “cacos”. Poucas pessoas de 70 ou 80 anos estdo
realmente saudaveis, fisicamente, emocionalmente, espiritualmente.
Quando encontramos alguém assim, nés admiramos por ver sua disposicao,
sua alegria e seu otimismo. Entdo, o que deveria ser a regra e a excecao!

Hoje em dia, ja se sabe que as doencas do corpo vém de dentro das
pessoas, da sua personalidade, da sua vida:' As antigas Medicinas, que estdao
voltando, como uma alternativa para a Medicina oficial, apenas orgéanica,
estdo desempenhando um papel importantissimo nesse sentido, de resgatar
a humanizagdo, a visdo integral do ser humano. Os seus métodos vém do
conhecimento milenar da cultura oriental, enquanto que a nossa Medicina
tradicional e uma herdeira direta da Ciéncia materialista, reducionista, que
ndo acredita em nada que ndo v€, e, mesmo com a Fisica Quantica
apontando o caminho do “invisivel”, permanece na postura do avestruz,
escondendo a cabeca, ridicularizando, negando, combatendo o que veio, na
verdade, para lhe ajudar a evoluir, a libertar-se.

E os nossos velhos, ap6s uma vida inteira tratando o seu estomago, o
seu pulmao, o seu figado, a sua bexiga, a sua prostata, as suas articulacoes,
0 seu coracao, € nao as suas magoas, as suas tristezas, as suas frustragdes,
as suas raivas, estdo ai, sobrevivendo, acreditando que estao sendo tratados
quando, na verdade, apenas estdo sendo mantidos vivos. A Alopatia nao ¢
uma Medicina curativa, nunca foi € nunca serd, justamente por sua visao
materialista organicista, que enxerga apenas o corpo fisico, acreditando que



a doenga esta nele e que ai deve ser curada. E uma Medicina salva-vidas,
apropriada para isso, para as urgéncias e emergéncias, ai ela e soberana e,
felizmente, existe e estd evoluindo cada vez mais. Mas para tratar um ser
humano, para cuidar dele, para manter a sua saude, para evitar a doenga,
para ir fundo, ai entram a Psicologia e as Medicinas energeéticas.

O que vemos no consultdrio sdo pessoas velhas, com doengas fisicas
também velhas, que vem de situagdes traumaticas de suas vidas passadas,
somadas aos traumas de sua infancia atual, do seu casamento fracassado, de
uma atividade profissional ndo gratificante, das preocupacdes com os filhos,
da raiva, da magoa, do medo. E dai vem a asma, os disturbios digestivos, os
problemas cardiacos, o reumatismo, o cancer, € tudo o mais que aparece na
casca”’, que nao estd cumprindo sua missdo, que nao se colocou
verdadeiramente a servigo da evolucdo do seu Espirito, um servigo que
necessita ser realizado com alegria, com entusiasmo, com prazer, € nunca
com magoa, com tristeza, com raiva, com ansiedade.

Em certos casos, o que pode ser feito e tirar a ligdo e tentar, na
proxima encarnagao, nao repetir o mesmo erro, nao sendo novamente triste,
magoado, autoritario, agressivo etc. Em alguns casos, pode-se remediar um
pouco, tratando os pensamentos e os sentimentos negativos, com alguma
repercussao positiva no fisico. Eventualmente, acontecem melhoras, e até
curas maravilhosas, mas sempre associadas a uma conscientizacao
profunda, a um entendimento elevado do que ¢ a encarnagao, da relagao da
“casca” com o Espirito, da responsabilidade verdadeira, do seu
COmMpromisso.

Na evolucdo da humanidade, tudo deve servir de estimulo para a
melhoria e o aprimoramento e, entdo, constatando a dificuldade da
Medicina organica em tratar o ser humano como um todo, em procurar
curar a doenca em sua origem, isso sinaliza para a necessidade da
associagdo da Medicina tradicional com a nova (antiga) visdo das
Medicinas energéticas, potencialmente curativas, € isso € 0 que propoe o
Holismo. N6s que atuamos nas Terapias Energéticas, alternativas, estamos
trabalhando no embrido da Medicina do futuro, quando os médicos e os
terapeutas estardo capacitados a entender e a tratar a Bioenergia, a energia
humana. A doenca fisica e uma alteragdo energética, de acumulo ou



deficiéncia, e 1sso vem dos pensamentos ¢ dos sentimentos, o que afeta os
chakras e dai atinge os 6rgaos.

Os nossos velhos, infelizmente, tiveram que passar por isso, mas 0s
futuros velhos poderdo evitar isso e ndo chegar a reta final da encarnacao
em tdo mas condi¢des. Dai 0 nosso compromisso com a evolucao da
Medicina, da Psicologia e da Psiquiatria, pois se enxergarmos e cuidarmos
do aspecto espiritual, dos pensamentos, dos sentimentos € do fisico das
pessoas, nessa ordem, ai sim poderemos dizer que estamos cuidando delas.
Tratar apenas do fisico e um processo paliativo, caridoso, e ajudar a
sobreviver, mas ¢ superficial.

E o que devem fazer as pessoas que estdo com o seu corpo fisico
numa idade mais avangada? Quem for reencarnacionista, deve olhar para a
frente e esforgar-se para purificar ao maximo o seu Espirito, entendendo
que a encarnacao sO acaba quando acaba, que toda melhoria alcangada e
benéfica, que toda evolucao soma pontos, que cada degrau que subir estarad
lhe aproximando mais do alto e entdo ndo deve esmorecer, entregar-se, ¢,
sim, manter-se no caminho, firme e forte. Quem errou, ndo erre mais; quem
pecou, ndo peque mais; quem se perdeu procure encontrar-se, € quem se
iludiu descubra a Verdade, e ela esta no Espirito, na Reencarnacao, na
saude, na busca da Perfeicao.

A 1idade ¢ apenas a idade do corpo fisico atual, o tempo contado do
momento em que nosso Espirito voltou para a Terra, desta vez. Isso faz
parte do rol das ilusdes das “cascas”, e muitas pessoas julgam-se e aos
outros pela idade, chamam-se de criangas, adolescentes, adultos, velhos etc.
Dentro de cada um de nés existe um Espirito, antigo, ¢ que esta indo em
busca da maestria.

Espiritos de “casca” velha, ndo entreguem os pontos antes da hora,
aproveitem seus ultimos 5 a 10.000 dias aqui na Terra, para evoluirem
espiritualmente, mais e mais, tudo o que ndo conseguiram até agora. Nada
de aposentar-se da vida, nada de dormir muito, ver muita televisao, ficar
esperando a visita dos filhos e dos netos, nada de morrer por aqui! Vamos
estudar, vamos trabalhar, vamos ajudar os pobres, os necessitados, os
carentes, esquecam essa bobagem de ‘ fim da vida e entreguem-se, de corpo
e alma, literalmente, a finalidade evolutiva do seu Espirito. Sejam fieis aos



seus propositos evolucionistas e dediquem-se a essa encarnacdo, com
otimismo, com vontade, com forca, com amor ¢ fé! Isso e saber envelhecer,
tornar-se cada vez mais sabio, mais integro, mais verdadeiro. Estamos aqui
para aproveitarmos a encarna¢ao no sentido da evolucao espiritual.

Numa encarnac¢do, quanto mais velho se fica, melhor devemos ficar,
do ponto de vista fisico, psicologico e espiritual. Uma coisinha aqui, outra
ali, uma enferrujadinha, sdo coisas normais, mas ir ficando velho e ficando
pior e o contrario do que viemos fazer aqui nesta Terra. Peco a Deus que me
ajude a, cada ano que passa, ficar melhor, sob todos os pontos de vista. E
desejo o mesmo a todos voces!



A humildade

A HUMILDADE ¢ o reconhecimento do préoprio valor, sem necessidade de
reconhecimento externo e de elogios, sabendo que acima de si sempre
existirdo pessoas mais capazes, mais evoluidas. Ser humilde e nao se
comparar com ninguém, ndo querer ser melhor que ninguém, ndo competir,
ndo se vangloriar, ndo se atribuir um lugar de destaque acima dos outros,
ndo se acreditar superior aos outros, seja em inteligéncia, seja em beleza,
seja em capacidade esportiva, espiritual, ou qualquer outra. Ser humilde ¢
ser o que se ¢, gostando de si, acreditando em si, competindo apenas
consigo mesmo para, cada vez mais, crescer ¢ evoluir no maior valor do
Espirito, que € o amor.

Humildade ndo ¢ baixar a cabega, deixar-se pisar, colocar-se abaixo
de alguém, julgar-se inferior, acreditar-se incapaz. Isso ¢ uma crenga na
inferioridade, na incapacidade de enfrentar e vencer as dificuldades da
encarnacao, €, com 1sso, na impossibilidade em colaborar ativamente no seu
progresso € no auxilio aos outros e ao planeta. A pessoa que parece
humilde, mas que na verdade cultua a crenca da inferioridade, afeta aos
outros com seu ar sofredor, com sua postura de vitima, de coitadinho,
entristece seus familiares com sua dor, com suas doengas, sobrecarrega seus
proximos com suas lamentacdes e seus suspiros. Muitas vezes, inveja os
que considera superiores a si e, pior, pode chegar a culpa-los por seus
fracassos! Ela ndo luta realmente para melhorar sua vida, nao se esforca o
suficiente para evoluir, para crescer, pode até ser boa de coragdo, mas nao
consegue ajudar os outros tanto quanto poderia, por sua fraqueza, sua
timidez, sua tristeza, sua magoa, sua raiva embutida, e, se o faz em seus
pensamentos € em suas oragdes, na pratica, a concretizagdo disso
geralmente e muito pequena.



A pessoa verdadeiramente humilde ¢ forte, mas ndo agride seu
proximo, € confiante, mas ndo quer sobrepujar ninguém, ¢ vencedora, mas
nao anseia pelos bens materiais passageiros, ¢ uma guerreira, mas nao luta
por vitérias futeis e ilusoérias. Quer apenas ser boa de coragao, respeitar seu
proximo, os animais € a natureza, deseja e faz o que espera que lhe desejem
¢ facam, mas, se nao recebe em troca, aceita ¢ entende. O verdadeiro
humilde e um forte e a sua forca e que lhe faz nao agredir, ndo competir,
ndo querer sobrepujar ninguém, ndo ansiar por valorizagdes e por ilusorios
prémios externos.

Admiro imensamente os verdadeiramente humildes, pois certamente
deles € o Reino dos Céus, mas lastimo o erro dos falsos humildes, que
vivem em sofrimento, por confundirem humildade com inferioridade. E,
muitas vezes, por trads de uma falsa humildade esta o orgulho.

O equivoco na interpretacdo da humildade tem feito com que as
injusticas sociais venham perpetuando-se por séculos e séculos. Muitas
pessoas de classe social inferior acreditam realmente serem inferiores aos
de classe social mais elevada e sentem-se constrangidas frente a eles, com
dificuldade de posicionar-se. Isso tem sido confundido com humildade, mas
¢ uma crenga na inferioridade. As pessoas que acreditam na Reencarnagao
nao podem acreditar que sdo de uma classe social inferior ou superior.
Devem entender que estao ai, certamente por um arranjo do seu destino
visando uma li¢do, uma experiéncia que leve ao seu crescimento espiritual.
Nas sessoes de regressdo, constatamos a relatividade dessas condigdes,
ouvindo relatos de vidas vividas em familias ricas, em familias pobres, em
“cascas" brancas, em ¢ cascas" negras etc.

Quem nasceu numa familia rica deve perguntar-se: “Por que?". Quem
nasceu numa familia pobre, idem. Isso faz parte das ilusdes dos rotulos e
estarmos atentos a isso nos auxilia a, verdadeiramente, aproveitar uma
encarnacao, pois faz com que ndo nos sintamos superiores ou inferiores,
baseados em aspectos materiais. Evidentemente, como a personalidade ¢
Congénita, podemos encontrar em familias ricas pessoas que se sentem
inferiores, ¢ em familias pobres, alguns que se sentem superiores,
mostrando o que vieram curar nessa atual encarnacao.



E muito bonito encontrarmos pessoas de familias de grande poder
aquisitivo que sdo simples, humildes, e entendem que o verdadeiro valor de
uma pessoa estd dentro dela, nas suas qualidades intrinsecas, € ndo nas
roupas, no automével, na conta bancaria, nas propriedades, nesses ilusorios
simbolos materialistas. E ¢ também muito lindo encontrarmos pessoas de
familias pobres que sao humildes, com dignidade, com auto respeito, com
amor ao seu trabalho. Certamente, sdo Espiritos de elevado avanco
consciencial, enquanto que pessoas ricas ¢ orgulhosas, futeis e vaidosas, €
pessoas pobres que se acreditam inferiores, menos importantes, sao ainda
Espiritos que tem muito o que aprender.

Sempre que encontrarmos citacdes sobre a humildade nos livros
espiritualistas e religiosos, ndo devemos confundir com inferioridade,
subserviéncia ¢ humilhagdo. Apenas aos senhores do poder, aos que
almejam dominar, interessa associar uma coisa com outra, enquanto que aos
que verdadeiramente anseiam pela igualdade e pela fraternidade a
humildade e uma caracteristica superior e a inferioridade e um atestado do
engano e do equivoco.



A resignacao

A RESIGNACAO, por sua associagio com a ndo a¢do, a nio luta, a nio
mudancga, esta, historicamente, associada com acomodamento, com
conformismo, com “deixa assim como esta...”. Entdo vamos falar sobre a
resignagao no sentido da conformacgao, da aceitagdo.

Os seres evoluidos, quando encarnados, possuem uma qualidade rara,
pertinente a sua alta evolugdo consciencial, que ¢ a conformagdo, mas ¢
preciso diferenciar bem resignacdo de conformagdo, pois podem ser
entendidas como opostas. A pessoa que se conforma diante de uma situagdo
negativa e prejudicial ndo sofre, enquanto a que diz que se resigna, sim;
quem aceita que as pessoas encarnadas estdo em graus diferentes de
evolucdo ndo se entristece, ndo se magoa com o que lhe fazem, pois entende
que um baixo nivel evolutivo de alguém se reflete nas suas atitudes, mas
quem nao aceita sofre com i1sso; € ndo adianta resignar-se e sofrer, pois ndao
se estara resolvendo nada, nem mesmo um karma.

Uma mulher que se resigna com seu marido agressivo, autoritario,
que lhe agride, lhe humilha, e que se magoa, sofre, deprime-se, cria doengas
em seu corpo fisico, pode acreditar que essa atitude de resignagdo esta
correta? E deve ser aconselhada a resignar-se? O que essa mulher deve
fazer e conformar-se que seu marido e assim, tentar ajuda-lo a modificar-se,
dar-lhe o exemplo de como uma pessoa deve ser, mas sem sofrer, sem
dependéncia financeira, sem magoar-se, sem deprimir-se, sem criar
doengas, e, apds um tempo habil, em que ela perceba que ele nao vai mudar,
tentar ajuda-lo de outra forma, quem sabe dando-lhe a liberdade para,
talvez, pela dor da perda, pela soliddo, ele tenha uma oportunidade de
modificar-se, de evoluir.



E se ele ndo sofrer pela perda e/ou ndo se corrigir? Isso e de sua
inteira responsabilidade, pois cada um e responsavel pela sua encarnagdo, e
se nao retificar sua conduta tera, futuramente, novas oportunidades para
tentar isso, nesta ou em outras encarnacdes. E a esposa, apos dar-lhe a
liberdade? Ela deve cuidar da sua propria vida, ser independente
afetivamente e financeiramente, evoluir, crescer, trabalhar bastante, ajudar
os outros, ter uma encarnacdo bem produtiva, ser muito feliz, até
desencarnar bem velhinha, bem sabia, bem saudavel.

Outro exemplo. Uma pessoa que nasce em uma familia pobre, tem
uma infancia cheia de dificuldades materiais, sem possibilidade de estudar,
deve resignar-se em ser pobre, miserdvel, a vida toda ou deve aceitar que
nessa encarnacao provavelmente veio nessa condi¢do para aprender uma
licdo, talvez trabalhar o orgulho, a vaidade, talvez trabalhar o
acomodamento, a resignacao, e, entdo, lutar para crescer, estudar, esforgar-
se para evoluir, trabalhar muito, para assim poder ajudar-se e aos que
cercam?

Nascer pobre, sofrer, e resignar-se com 1sso, passando a vida inteira
pobre, sofrendo, ou entdo revoltar-se, marginalizar-se, ndo ird resgatar
karma nenhum, pois ndo estara aprendendo a licdo que essa situacao
pretendia oportunizar. Mas se as condi¢des sociais fizerem com que
permaneca pobre toda sua vida, mas nao sofrer por isso, encontrando
alegria e prazer nas pequenas coisas, cultivando os valores morais, ai estara
agindo corretamente, aproveitando a sua encarnagao.

Passar por situagoes de sofrimento e procurar sair do sofrimento, com
inteligéncia, com competéncia, com honestidade, sem acomodamento, sem
desespero, sem revolta, e conformagdo, e traz consigo a evolugdo.
Permanecer sofrendo e resignacao e ndo adianta nada, pois comumente ¢ a
mesma maneira equivocada de sentir e de agir, que ja manifestava em
encarnacdes passadas. Nao devemos esquecer que trazemos conosco, ao
reencarnar, a mesma tendéncia a interagir com os fatos da vida, por isso os
que sofrem resignadamente ja o faziam antes, os que se revoltam e
destroem ou se autodestroem também eram assim em vidas passadas,
enquanto que os que enfrentam com f€, confianga e seguranga as
adversidades revelam uma maneira superior de ser.



Entdo, ndo devemos sofrer, n6s magoarmos, nos destruirmos, ante as
situagdes de aparente injustica conosco, € também ndo devemos nds
revoltar, nos desesperar, agirmos com agressividade, com violéncia, pois
ndo lembramos das nossas encarnagdes passadas, o que fizemos, o que
estamos atraindo pela infalivel Lei da Acdo e Reacdo. E muito perigoso
analisarmos a nossa infancia e os seus coadjuvantes, julgarmos um pai ou
uma mae pelo que nos fizeram ou nao fizeram, pois ndo sabemos o que
fomos, o que lhes fizemos em outras vidas, e pode estar ocorrendo apenas
uma reacdo do Espirito que estd nosso pali ou nossa mae,
inconscientemente, as nossas acoes nefastas, de antes. Vejo muito disso em
sessoes de regressdo, em relacdo a situagdes de pobreza, de rejei¢do na
infancia, abusos fisicos ou sexuais etc.

A palavra resignagdo, citada nos livros espiritualistas, deve ser
entendida como aceitacdo, pelo nosso desconhecimento das encarnacgdes
passadas. Pois, repito, permanecer no sofrimento, anos a fio, ou a vida toda,
e um equivoco, e de nada adiantara em termos de resolugcdo dos conflitos e
dos karmas.

A leitura de um livro importante como a Biblia, por exemplo, deve ser
feita com cuidado, com uma atenta subjetividade critica, em muitas de suas
passagens. Ela nos diz, em Sao Mateus: “Bem-aventurados os que choram,
porque serdo consolados. Bem-aventurados os que tem fome e sede de
justiga, porque serdo saciados. Bem-aventurados os que sofrem persegui¢cao
pela justica, porque o reino dos céus e para eles”. Um Santo pode ter dito
1sso? Nao e mais provavel que essa afirmacao tenha sido mal-entendida por
quem escutou isso da boca de Mateus ou manipulada ou mal redigida por
algum escriba da €época? Isso e uma apologia da tristeza, da fome, da
miséria, da pobreza, do sofrimento, da injustica social, e ¢ crivel que uma
pessoa que alcangou o status de Santo ache saudaveis essas situagdes, ¢ até
as defenda, como condic¢des para adentrar no Reino dos Céus?

Eu acredito que os que choram um dia serdo consolados e os que tem
fome e sede serdo saciados, mas porque ndo alcancar isso aqui? E por que
eles devem permanecer assim, por que nao procuram sair dessas situagoes,
com trabalho, com esfor¢o, com otimismo, com alegria?



Penso que essa afirmacdo de Mateus deva ser interpretada da seguinte
maneira: Bem-aventurados os que choram, os que rem fome, os que sdo
perseguidos, porque quando chegarem ao Astral ndo sentirdo mais tristeza e
sofrimento, mas precisardo aprender a ndo mais sofrer quando
reencarnarem novamente. Precisardo aprender que muitas vezes, numa
encarnagdo, passamos por situagdes de miséria, de sofrimento, como
consequéncia de nossos atos em encarnagdes anteriores, mas que devemos
passar por essas situacdes com uma atitude positiva, para que elas nos
sirvam de ligdo e nos possibilitem crescerem nosso amor, em nossa moral,
em nossa ética, € nado sofrermos, sofrermos, sofrermos, ou nos revoltarmos,
e pouco aprendermos.

A Biblia também diz, em Sao Lucas: “Vos que sois pobres, vos sois
bem-aventurados, porque o Reino dos Céus e para vos. Vos que agora
tendes fome, vos sois bem-aventurados, porque sereis saciados. Vos que
agora chorais, vos sois felizes, porque rireis”. Eu ndo posso concordar com
isso. Entdo, o Reino dos Céus ¢ somente para os pobres? E quem nao ¢
pobre? E quem tem fome, deve continuar com fome para somente nao sentir
mais fome apds desencarnar? E quem chora, deve continuar chorando e
chorando e chorando, ndo fazer mais nada além de chorar? Nao posso
acreditar que nossos irmaos superiores privilegiem o choro, chamando o
sofrimento de bem-aventuranca.

Acredito que essa afirmag¢do de Lucas deva ser assim entendida:
Quem for pobre e ndo sofrer, se nao deprimir, ndo se humilhar, ndo se
discriminar, ndo se rebaixar, mas dar-se o devido valor, julgar-se por seus
valores internos, ndo se tornar uma pessoa infeliz, amarga, raivosa,
agressiva, nao roubar, ndo matar etc., tera o consolo de encontrar um lugar
bom no Astral onde sentira paz. Quanto aos que tem fome, certamente um
dia sua fome serd saciada. Mas vamos procurar fazer deste mundo um lugar
mais justo para se viver, vamos dar um jeito de acabar com a pobreza, com
a miséria, vamos nos unir para transformarmos esse lugar no Reino dos
Céus o mais breve possivel.

E a Biblia continua, também em sao Lucas: “Mas, ai de vos, ricos,
porque tendes vossa consolagao neste mundo. Ai de vos que estais saciados,
porque tereis fome. Ai de vos que rides agora, porque sereis reduzidos ao



pranto e as lagrimas”. Quer dizer entdo que todo rico e desonesto, € mau-
carater, ¢ bandido? E entdo ndo podemos saciar nossa fome, ndo podemos
comer uma boa comidinha, bem gostosa, porque depois iremos passar fome
14 no Astral? E os ricos ndo podem rir, ser felizes, porque depois irdo sofrer,
irdo chorar, o que quer dizer que ser feliz e errado, que ser alegre e pecado?
Eu entendo que ser rico e ser egoista, somente pensar em si € nds seus, ¢ até
incentivar, incrementar, a pobreza e o sofrimento de outros, terd
consequéncias futuras, apos o desencarne nas zonas inferiores do Astral ou
em proximas encarnagdes. Entdo, essa afirmacao de Lucas pode ser assim
entendida: Quem ¢ rico, sendo desonesto, ira arrepender-se depois por isso,
quem sacia a sua fome, sem ligar para a fome dos outros, ira receber 1sso
pela Lei do Retorno, quem ri de maneira egoistica, pensando apenas em seu
bem-estar, em divertimentos, em uma vida futil, ird arrepender-se de sua
futilidade, do tempo que perdeu.

A Lei da Acdo e Reacdo e inevitdvel. Nos estamos dentro de uma
estrutura perfeita e harmonica, que € Deus, e tudo que fazemos retorna para
n6s na mesma propor¢do. Um bem praticado volta como um bem, um mal
volta como um mal. Reencarnar em uma familia rica muitas vezes e um
grande teste para um Espirito. Por isso, e importante pensarmos em
Reencarnacao, vivenciarmos isso em nosso dia a dia, para ndo cairmos nas
armadilhas da vida terrena.

Entdo, eu vejo a resignacdo como um sindénimo de conformacao, de
aceitacdo. E um sinal de sabedoria aceitar uma situacao traumatica, um fato
desagradavel, uma infancia pobre, caréncias, conflitos durante a vida.
Entender que estamos encarnados em um mundo ainda inferior e imperfeito
€ que aqui, muitas vezes, coisas ruins acontecem conosco, problemas de
ordem afetiva, profissional, financeira, perdas, fracassos, desgracas,
catastrofes. Mas, frequentemente, esses fatos ai estdo para oportunizar o
nosso crescimento, o nosso aprendizado, a nossa purificagdo. Mas sem
sofrimento, ou pouco sofrimento, nada de passar a vida toda sofrendo. O
Espirito aprende com o sofrimento e evolui com a alegria.

E o que quer dizer aceitar esses fatos? E entender que estar encarnado
aqui, em um local de passagem, de aquisi¢des e relagdes temporarias, ¢
estarmos sujeitos a hoje ter, amanha nao ter, seja um bem material, seja um



grande amor, seja um ente querido, € que tudo tem um significado e uma
explicacdo; embora muitas vezes os acontecimentos desagradaveis nos
parecam injustos e inexplicaveis.

Nao existem realmente perdas, porque nada e de ninguém e, mesmo
do ponto de vista afetivo, um pai ou uma mae ou um filho nosso que
desencarne, n0s ndo os perdemos, porque ndo morreram, apenas subiram
para o Astral e mais tarde retornardo para ca. Geralmente, quem sofre
demasiadamente pela “perda” de um ente querido, estd sofrendo mais por
si, pela sua solidao, ou sua dependéncia, ou sua culpa, do que realmente por
quem se foi, que muitas vezes estd bem 14 no Astral, apenas nao podendo
desfrutar totalmente da liberdade, pelo recebimento das emissdes mentais
dos que ficaram sofrendo aqui na Terra.

Mas para que realmente passemos a aceitar as situacoes desagradaveis
e conflitantes desse nosso mundo, € preciso que saibamos, estudemos, ou
pelo menos pensemos sobre o que viemos melhorar, ou curar, em nds aqui,
desta vez. Por exemplo, se temos que nos purificar de raiva e de
agressividade e nos confrontamos com um fato em que essas caracteristicas
nossas vem a tona, e nods acreditamos ter razdo em nossa indignagdo,
aceitagdo e raciocinarmos que, mesmo tendo razao, ndo devemos sentir a
raiva e a agressividade, pois assim nao estaremos oportunizando a melhora,
ou a cura, almejada desses defeitos.

E os fatos ou pessoas que fazem aflorar a raiva em uma pessoa sao
necessarios. Como alguém vai saber que reencarnou para libertar-se da
raiva se nao houver gatilhos que a fagam aflorar? Entdo devemos sublimar a
manifestacdo dessa imperfeicdo e aceitar que quem, ou 0 que, nos provoca
esse sentimento ndo e mais importante do que a nossa missdao pessoal de
evolucao, dentro de uma escala interna de valores, referente ao nosso Eu
Superior. Evidentemente, se o FEu encarnado estiver no comando,
acreditando ter razdo, ird manifestar raiva e agressividade, contrariando as
metas evolutivas, pré-reencarnatorias, de seu Espirito. O Eu encarnado
acredita que “tem razdo” para sentir raiva, enquanto que o Eu Superior tem
a verdadeira Razao: a de querer libertar-se da raiva.

Um outro exemplo. Uma pessoa que reencarnou como mulher para
melhorar, ou curar, uma tendéncia de magoa e depressdo, que traz consigo



de suas encarnacdes passadas. H4 muitas encarnacdes ela se magoa e se
deprime, e nasceu, entdo, com essa predisposicao. Um dia, apds anos € anos
de devotamento ao seu marido, ele lhe comunica que ndo a ama mais € esta
apaixonado por outra mulher. Claro que ela, trazendo uma tendéncia secular
de sentir magoa e depressao, ira reagir desse modo, e o fara acreditando ter
razao para sentir-se assim, afinal de contas, estd sofrendo uma injustica e
qualquer pessoa em sua situagdo sentiria o que ela esta sentindo. Mas o que
o seu Eu Superior pensa disso tudo? Provavelmente, estard encarando essa
“perda” e essa “injustica” como - finalmente! — mais uma oportunidade
para a melhoria, ou a cura, dessa antiga tendéncia de magoa e de depressao!
Ou seja, surge ai uma Otima situacdo para ela cumprir sua meta pré-
reencarnatoria de libertar-se dessas imperfeigdes, € entdo, essa situagao,
aparentemente dura e cruel, e uma excelente oportunidade karmica para
alcangar o que seu Espirito veio fazer aqui! O seu marido, de vildao, passa a
ser um oportunizador dessa conquista.

Mas para que possamos entender as situagdes que nos acontecem na
vida, desde a infancia, o nosso Eu Inferior, que € como nos conhecemos,
deve estar alinhado aos propdsitos do nosso Eu Superior, pois, se isso nao
estiver ocorrendo, os raciocinios € as acdes frente aos fatos da encarnacgao
tenderdo a ser equivocados, comumente repetitivos. NOs enxergamos a vida,
geralmente, de uma maneira; o nosso Eu Superior, de outra. Nos vemos as
coisas horizontalmente, ele as vé de cima. Nos lembramos apenas desde a
nossa infancia, mas temos uma historia milenar de erros e acertos.

Conformacao, aceitagdo, com paz, com saude, sim; resignagdo, com
sofrimento, com doenca, ndo. Devemos olhar, prioritariamente, para o que
aflora de dentro de nos diante dos fatos da vida e entender nossa infancia e
nossa vida atual como a continuacdo de nossa historia, regida pelas Leis
Divinas. Saber que estamos aqui, novamente, para encontrarmos nossas
imperfeicoes e perceber quando elas aparecem.

Entdo, quando lemos em livros, textos, artigos, um conselho referente
a resignacdo, entendamos isso como uma orientagdo libertarmos, 1sso e da
natureza humana. Mas a libertagdo, em relagdo a outra pessoa, esta na
mente, ndés pensamentos, € ndo no espago fisico, e ¢ a raiva € a magoa que
nos prende, mesmo que nao vejamos amiude quem ndo gostamos. Para nos



libertarmos verdadeiramente de alguém, precisamos curar a raiva € a magoa
€m nossos pensamentos € sentimentos.

Algumas pessoas, nas consultas, perguntam por que devem perdoar
alguém, se aquela pessoa foi ma, injusta, irresponsavel, agiu de uma
maneira desleal, prejudicou-o, do ponto de vista emocional ou material,
enfim, por que perdoar, se aquela pessoa ndo merece? Apos deixar claro
que nao sou nenhum expert no assunto, sou um aprendiz no exercicio dessa
arte, procuro mostrar que tudo depende de quem estd enxergando e
examinando aquela situagdo, se o seu Eu encarnado (persona) ou o seu Eu
Superior (espiritual).

E muitissimo diferente o raciocinio de um e de outro, pois enquanto o
Eu encarnado apega-se a fatos da vida atual, em conflitos da infancia, em
acontecimentos recentes, geralmente baseado em dicotomias como “gosto
dele (dela) ou ndo gosto”, “ele (ela) nao gosta de mim”, “cle (ela) me fez
(faz) mal” etc., o seu Eu Superior conhece a histéria, muitas vezes antiga,
desses conflitos, geralmente arrastando-se encarnacao apds encarnacao, ha
muito € muito tempo, e sabe que o mais importante ndo e

“gosto ou ndo gosto”, “o que me fez”, “o que me faz”, e sim a busca da
evolugdo, do crescimento espiritual, de cada uma das partes que estdo em
litigio, o que passa pela melhoria dos nossos pensamentos e sentimentos
negativos em relacao a nossos desafetos.

A purificagdo do nosso Espirito, a melhoria, ou cura, das
negatividades em nossos pensamentos € sentimentos, € muito mais
importante do que o que nos fizeram ou nao fizeram, do que nos fazem ou
nao fazem. Os fatos sdo os fatos, mas o mais importante € o que aflora de
negativo de dentro de nos diante deles. NOs reencarnamos para passar por
fatos.

Nao devemos esquecer que, para aproveitarmos uma encarnacao, os
fatos “negativos" sdo instrumentos para nds mostrar nossas negatividades.
Exemplificando: se um pai foi mal e agressivo com um filho, e mais do que
compreensivel que esse filho sinta raiva e magoa, afinal de contas e isso
que ele pode sentir de um pai que lhe fez isso, ninguém pode recrimina-lo e
obriga-lo a gostar daquele pai, mesmo com argumentos de que isso ja



passou, seu pai ja estd mais velho, j& mudou etc. Do ponto de vista do seu
Eu encarnado, sentir raiva € magoa e o correto, € o justo, qualquer um
sentiria isso em seu lugar!

Mas o que seu Eu Superior pensa disso? Como nao e facil escutar os
seus conselhos e orientagdes, podemos levantar algumas questdes que nos
possibilitam acessar essas informag¢des superiores. Por exemplo,
perguntando-se: Porque reencarnei como filho desse pai? O que houve entre
noés em encarnagdes anteriores, ou seja, ¢ a Lei do Retorno ou ¢ a
continuagao de um antigo conflito vilao-vitima? O que posso ter feito para
ele anteriormente, em outras épocas? Sou tdo perfeito assim que posso
acreditar que nunca lhe fiz mal em alguma outra encarnacao? O que eu ¢ ele
viemos melhorar nessa atual encarnagao?

Enquanto o Eu encarnado desse Espirito que veio com o rotulo de
filho acredita firmemente que tem razdo para sentir raiva € magoa do
Espirito que tem o rétulo de pai, o seu Eu Superior levanta algumas
questoes que merecem ser analisadas. Em trabalhos de meditacao profunda,
de expansdo da consciéncia, em sessoes de regressao etc. as explicagdes
podem ser encontradas, mas, como sdo procedimentos ainda pouco
utilizados, pode-se partir para raciocinios teoricos que ajudem o Eu
encarnado a vislumbrar a maneira correta de pensar e de agir, escapando da
limitada visdo, curta e horizontal, que todos nos comumente utilizamos
durante a vida terrena.

Nos ndo viemos perto de um pai e de uma mae com os quais nao
temos nada a ver, pelo contrario, tendemos a nds aproximar de Espiritos
encarnados com os quais temos antigas relagdes, seja de afinidade positiva
ou de conflitos, isso e inevitavel, pelos corddes energéticos que unem as
pessoas entre si. Entdo, ter vindo como “filho” daquele “pai” mau e
agressivo nao foi um acaso, um azar, provavelmente estd servindo a urna
finalidade e, pelo menos teoricamente, esse Espirito que veio como filho
precisa pensar nessas questoes para ndo desperdigar sua atual encarnacao,
baseado nods limitados raciocinios do seu Eu encarnado. Algumas situacoes
podem explicar esse reencontro:

1. Tudo pode ter sido muito diferente, em vidas passadas, com a atual
vitima sendo o vildo e o atual vilao sendo a vitima. Isso e quase regra



quando ambos sdo agressivos, bravos, violentos. Eu sugiro a quem sinta
raiva de um dos seus pais, € que também tenha uma tendéncia a sentir raiva
e irritacdo, que pense no que pode ter feito para essa pessoa, em outras
vidas, séculos atrds, quando, talvez, era ainda mais raivoso e agressivo do
que e hoje. Quem sabe, em vez de filho(a) era marido, patrao, feitor, e agora
veio como filho para curar a raiva e harmonizarem-se?

2. Se ¢ um Espirito calmo, pacifico, pode ter vindo para aprender a
defender-se, a impor-se, a libertar-se, claro que dificilmente na infancia
quando estd a mercé, mas mais tarde, quando cresce ¢ ja tem condi¢oes de
ir fazer sua vida, de afirmar a sua personalidade. Uma das maneiras de
melhorarmos uma tendéncia de submissao, de nao luta, e virmos filho de
alguém autoritario e agressivo, o que pode ativar nosso lado guerreiro. Ou €
um Espirito superior que veio para ajudar um mais inferior a elevar-se
espiritualmente, mas esta fazendo isso? Ou esta sofrendo a encarnacao toda
por 1ss0?

Entao, temos de examinar a personalidade do Espirito que ¢ “filho™.
Se ele e fraco e passivo, provavelmente veio para aprender a ser forte,
libertar-se, lutar por seus direitos, curar-se de sentimentos de magoa e
rejeicao, ou seja, reencarnou como vitima e precisa libertar-se desse papel.
Se ¢ violento e agressivo, quase certamente, em outras €pocas, fez coisas
muito erradas com esse que, atualmente, tem o rétulo de seu pai ou mae, € o
que se apresenta ai e uma tentativa de resgate e harmonizagdo entre eles,
pela Lei de Acdo e Reacdo, e uma busca da evolugdo espiritual de ambos,
que ¢ a melhoria, ou cura, da agressividade, da violéncia, da dificuldade de
amar, que eles apresentam.

Em qualquer das situacOes, ambos ai estdo para resgatarem-se,
harmonizarem-se e evoluirem espiritualmente. Algum deles esta
conseguindo melhorar? Estd sendo curada a magoa e a passividade ou a
violéncia e a agressividade Congénitas? Algum deles estd cumprindo suas
metas pré-reencarnatorias ou continuam com seus antigos comportamentos?
E se esta melhorando, € bastante ou pouco?

Se o que estd como pai ndo mudou com a idade, ndo melhorou,
continua violento, agressivo, esta ficando velho e nao evoluiu, o que deve
fazer o que veio como filho? O seu Eu encarnado lhe diz para sentir raiva



ou magoa, que ele tem razdo, que seu pai foi ruim, bateu nele, machucou-o,
por que deve perdoa-lo? Mas o seu Eu Superior lhe diz para curar a sua
raiva € a sua magoa, mesmo tendo razao, ou acreditando que tem, pois 1Sso
fara com que alcance a evolugdo espiritual, que ¢ a finalidade maior da
encarnacao.

E entdo temos ai o grande trabalho do Espirito encarnado: libertar-se
de suas imperfei¢des, de seus pensamentos e sentimentos negativos, mesmo
acreditando que tem razao para senti-los! Se nés seguirmos os conselhos do
nosso Eu Inferior, sempre acreditaremos ter razdo para sentir raiva, magoa,
tristeza, ressentimento etc., mas, entdo, quando iremos nos libertar dessas
negatividades, quando iremos nds purificar? Conclui-se, entdo, que o
importante para o crescimento espiritual ndo e acreditar ter razdo, € sim
purificar-se.

Se o que veio como filho apresenta uma personalidade ndo agressiva,
pacifica, ndo deve achar que nas vidas passadas fez muito mal para esse pai
e agora estd pagando por isso, pois a nossa personalidade ¢ Congénita e nds
somos como somos ha séculos, ou seja, o seu pai ou mae tem sido agressivo
e violento nas ultimas encarnacoes e ele tem sido ndo agressivo e pacifico.
Entdo, por que veio filho de um Espirito assim? Talvez para melhorar em si
uma antiga tendéncia de tristeza, de passividade, de dificuldade em impor-
se. E estd conseguindo isso? Estd melhorando essas suas caracteristicas
Congeénitas, ja que reencarnou para tentar evoluir nisso, ou seja, essa € sua
missdo pessoal? E se esta conseguindo, estd o bastante?

Mas, em alguns casos, um filho passivo pode ser um Espirito
muitissimo evoluido que veio, autorizado por Deus, para ajudar aquela
familia, para dar um exemplo para Espiritos menos evoluidos de que
devemos ser amorosos uns com 0s outros, respeitar-nos, sermos realmente
companheiros nessa jornada evolutiva. Mas estad exercendo isso? Tem agido
como um verdadeiro Anjo da Guarda? Ou caiu na tristeza, na magoa, na
auto vitimizagdo, e perdeu-se nas armadilhas da encarnagao?

Embora o perdao seja um ato exclusivamente divino, o pensamento
de perdoar ¢ uma maneira eficiente de melhorarmos nossos sentimentos
negativos. Por isso e tdo importante que queiramos isso, pois estaremos
atingindo dois objetivos a0 mesmo tempo: colaboramos para o0 nosso



Espirito evoluir e vamos nos harmonizando com um outro Espirito, com
quem temos um antigo conflito. E se a outra pessoa ndo se harmonizar
conosco, nao evoluir? Isso e de inteira responsabilidade dela, estara
perdendo tempo, deixando de aproveitar uma encarnacao para alcangar
essas metas, € podemos tentar clarear sua visdo espiritual. Mas, geralmente,
quando uma das partes melhora seus sentimentos em relagdo a outra, pela
influéncia energética positiva, uma melhoria comega, gradativamente, a
ocorrer também no mais renitente e, aos poucos, a harmonizacdo vem
processando-se €, assim, a evolugdo espiritual de ambos deslancha.

O pensamento do perddo beneficia, principalmente, a quem o exerce,
e, depois, a quem o recebe. Quem mantiver sua raiva, sua magoa,
acreditando que tem razao para senti-las, estard, na verdade, prejudicando o
seu Espirito, deixando de fazé-lo evoluir mais por ter “razao”. Eu sei que
nao e facil pensar assim, e digo isso por experiéncia propria, o mais “facil”
e nos afastarmos do objeto de nossa raiva, de nossa magoa, ndo querermos
encontrar, telefonar, conviver. Essa e uma maneira equivocada, tipica dos
nossos Eus encarnados, cegos e surdos, o que faz, entdo, perpetuarem-se as
nossas imperfeicoes, prejudicando os objetivos pré-reencarnatorios do
nosso Espirito.

Quantas vezes ja escutei relatos raivosos a respeito de um pai ou uma
mae agressivos. E uma pessoa triste criticando um familiar depressivo. Ja
escutel muita coisa nesses anos todos de consultério, nessas milhares de
sessoes de regressao, ja aprendi muito com isso, por isso quero aconselhar
que cada um olhe principalmente para as suas proprias imperfeigoes e
procure elimina-las. E sempre que alguém nao gostar de nos, tratar-nos mal,
principalmente se estiverem nossa familia, devemos deixar interrogada a
causa disso. Se também temos pouco amor em nosso coragdo, S€ SOMos
agressivos, o que podemos ter feito para essa pessoa em outras encarnagdes
que o seu Inconsciente sabe e faz com que ela ndo goste de nés? E se nods
nao gostarmos de alguém, como podemos criticar ou condenar, se temos tao
pouco amor? Quem sente a raiva, precisa de mais amor no coragao; quem
sente tristeza, magoa, precisa libertar-se do egocentrismo sofredor; quem
critica deve avaliar o quanto de orgulho ainda traz.



Devemos olhar principalmente para n6s mesmos, para nosso telhado
de vidro, pois ser reencarnacionista e buscar, prioritariamente, eliminar seus
proprios defeitos e ndo permanecer focado nos defeitos dos outros. Cada Eu
encarnado deve cumprir sua missao, que ¢ colocar-se a servico do seu Eu
Superior na busca da elevacao espiritual, ¢ o pensamento do perdao e um
facilitador disso.



O auto perdao

APENAS DEUS PODE PERDOAR, mas ndés podemos nos aceitar e
decidir ndo errar novamente. Entdo vamos falar dessa atitude de “perdoar-
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Em nosso caminho de evolugao, de volta a Luz, ¢ imprescindivel que
nos libertemos de nossas escuridoes, de nossas imperfeicoes. Entdo,
devemos nos libertar de tudo que nos prende a elas, e a culpa em relagdo a
nossos atos, do passado ou do presente, sdo grilhdes que nos mantém presos
aos nossos escuros labirintos internos. De que adianta alguém permanecer
aferrado ao que fez de errado, ou ao que nao fez, devia ter feiro, tempos
atras? O melhor ¢ reconhecer que errou, dizer para si mesmo que nao vai
errar mais, cuidar para que isso nao aconteca, € subir pelo seu “corredor”
interno, que leva-la para cima, onde ¢ bem mais claro e arejado.

Evidentemente, precisamos ficar atentos as pessoas que prejudicamos,
e intensificar um processo de reconciliacdo, de harmonizagdo com elas,
reparar 0s nossos erros, oportunizar que tudo fique no lugar certo. Mas sem
culpa, sem auto reprovagdo, que nao levam a lugar nenhum, ficam rodeando
em torno de si mesmas, afundando-nos cada vez mais na escuridao.

Devemos nos perdoar para que, com iSso, tornemo-nos pessoas mais
evoluidas, mais puras, melhores conosco mesmos € com o0s outros,
principalmente com quem temos, ou tivemos, conflitos, pois e ai que
poderemos exercitar a ascensdo espiritual. Muitas pessoas estdo presas ao
seu passado, martirizando-se, culpando-se, lamentando o que fizeram, o que
deixaram de fazer, mas ¢ o presente? Somente o que podemos modificar € o
presente. E o futuro? Ea continuacao do presente. Uma encarnagao € como
uma escola em que viemos aprender a ser bons discipulos, a sermos bons



conosco € com os outros, a nds iluminarmos e aos outros, até, um dia,
alcangarmos aqui o grau evolutivo dos Mestres e ai passarmos a servir de
exemplo para nossos irmaos de jornada.

Aferrar-se na culpa, na angustia, na autopuni¢do, e perda de tempo, so
leva as doengas psiquicas, a depressdao, ao cancer, ao reumatismo € outras
doencas de fundo autodestrutivo, autopunitivo. O correto e olhar para cima
e para a frente, acessar os Guias Espirituais e aprender com eles a nos
salvar, ascender, transcender nossas limitagcdes, e, com isso, elevarmos
nossa frequéncia vibratoria, o que nos possibilite um mais elevado nivel de
consciéncia.

O Dr. Bach, criador da Terapia Floral, diz assim: “A maior licdo da
vida a ser aprendida e a liberdade em relagdo as circunstancias, ao
ambiente, a outras personalidades e, para muitos de nds, liberdade em
relagdo a n6s mesmos, pois, até que sejamos livres, somos incapazes de dar
e servir aos nossos irmdos de maneira completa”. Uma pessoa presa em
suas ruminagdes culposas esta livre? Se conseguir perdoar-se e aprender
com seus erros, estara livre para crescer, para evoluir, para subir para a Luz,
do contrario, estara reforcando a sua propria escuridio e podera atrair
doencas advindas dessa postura. O proprio Jesus aconselhou a Maria
Madalena: “Va e nao peques mais!”.

Somente Deus pode nos perdoar, mas podemos nods perdoar em
nossos pensamentos € sentimentos, de coracdo, numa atitude compativel
com nosso Eu Espiritual. Ninguém pode eliminar nossos “pecados” a nao
ser ndés mesmos, numa verdadeira mudangca de rumo, numa atitude
ascensional, numa priorizagdo da nossa esséncia espiritual.

Se alguém me fizer mal, eu posso perdoa-lo? Sim, no meu
pensamento. Quem tem de perdoar-se, para libertar-se, e ele mesmo, € nao
eu. Nao existem perddes externos, absolvigdes, redengdes de quem quer que
seja, pois o que fazemos de errado sdo energias negativas que permanecem
atreladas a nds e, entdo, apenas nos mesmos podemos elimina-las. Para i1sso
existe a Lei do Retorno. E equivocada a crenca de que supostos
intermedidrios de Deus tem o poder e a autorizacdo para nds redimir de
nossos pecados, no maximo eles podem libertar-se dos seus proprios.



Quando eu era mais jovem, errei muitas vezes € cometi atos que hoje,
de maneira nenhuma, cometeria. Durante muito tempo, martirizei-me com o
sofrimento que causei a algumas pessoas que, até onde vejo, ndo mereciam
isso. De alguns anos para ca, iniciei um processo saudavel de aproximacao
e reconciliacdo com essas pessoas, a0 mesmo tempo em que passei a me
auto observar melhor, para ndo repetir aqueles erros. Decidi me perdoar e
ndo errar mais e, com isso, fui aperfeicoando o meu Espirito e
harmonizando-me com aqueles Espiritos, de modo que, quando noés
encontramos, nossa convivéncia e bem melhor e, quando nos
reencontrarmos em encarnacoes futuras, o nosso relacionamento sera muito
melhor do que se ndo isso ndo houvesse acontecido.

Atendo pessoas que se culpam pelo que fizeram ou deixaram de fazer
ha 20 ou 30 anos atras! De que adianta isso? E uma espécie de ruminagio
mental, um auto centramento punitivo que faz com que lhes sobre menos
tempo para pensar em coisas melhores e nos outros. Nao deixa de ser um
egocentrismo. Muitas vezes, ao realizar-se uma regressdo em pessoas
culposas, encontram-se encarnagdes passadas em que cometeram erros c,
entdo, reencarnaram com uma tendéncia de culpar-se originada numa culpa
no seu Inconsciente. E muitas vezes um paciente s6 melhora do sentimento
de culpa apos desligar-se de um fato culposo de outra encarnagio.

E como qualquer sintoma que uma pessoa apresente: se for muito
intenso, provavelmente existem situagdes de outras encarnagdes as quais
esta sintonizado, como se ainda estivesse 14, que se somam a fatos similares
da encarnagdo atual. Com o desligamento desses fatos pretéritos, a pessoa
melhora bastante do sintoma e eu sempre associo as esséncias florais
durante alguns meses. Para a culpa, temos o Pine do Dr. Bach; quando e
uma culpa de outra encarnacdo, o Hyssop. Essa investigacdo e tratamento
do Inconsciente e um avango da arte de curar que comeca a sedimentar-se
nas areas medica, psicoldgica e psicoterapéutica.

O auto perddo e uma boa maneira de nos livrarmos do egocentrismo e
enderecarmos melhor nossa energia amorosa aos outros.



Os nossos modelos

O NOSSO MUNDO, ainda tao imperfeito e involuido, criou um sistema de
crencas vazio e superficial, baseado nos valores das cascas e suas
equivocadas necessidades e, com isso, surgiram os modelos egoicos,
simbolos da futilidade imediatista.

A adoragdo aos atores, aos cantores, aos atletas e aos manequins, por
exemplo, sem uma analise profunda e verdadeira da mensagem que estio
veiculando, e uma idolatria. Imagina-se que essas pessoas sejam
“superiores” porque desfrutam de uma situagdo melhor do que o restante
dos mortais, que algumas delas realmente aproveitam a vida porque moram
em grandes casas, possuem carros importados, viajam muito, hospedam-se
em hotéis finissimos, estdo sempre nos jornais, nas radios, nas televisoes,
cercados por legides de fas, dando autografos etc.

Mas em que se baseia esse culto, sob qual oOtica esses super-herois,
ocupam esse altar? Por que uma anonima auxiliar de enfermagem de um
pequeno hospital no interior ndo ¢ alvo de adoracao? Por que uma pessoa
que dedica seus dias a ajudar em obras de caridade, em atividades
assistenciais, que ajuda a fazer a sopa para os pobres, que borda e costura
para criangas carentes, ndo goza da mesma fama?

E que geralmente as pessoas adoram a quem invejam, a quem
ambicionam o lugar, a posicdo, a companhia, o afeto, e entdo essas
multidoes de fas dos idolos terrenos sdo, frequentemente, movidas por uma
visdo superficial da finalidade da encarnacao, a ponto de acreditar que ser
cantor, ator, atleta ou manequim e mais importante do que outras atividades,
sem perceber que o importante € a mensagem, € 0 que a postura reverte em
beneficio dos outros, no que ajuda ao desenvolvimento dos verdadeiros



principios, o amor, a moral e a ética, € ndo a apologia dos falsos valores, o
culto ao ego, aos valores materiais que, pelo contrario, perpetuam a
futilidade e, com ela, a injustica social e a ignorancia.

Nao sou ingénuo a ponto de acreditar que essa visao ira modificar-se
a curto prazo, pelo contrario, acho-a coerente com o grau de evolucao da
humanidade encarnada. Tudo que se manifesta no nosso mundo ¢
compativel com nosso estagio de consciéncia, mas acredito que, aos
poucos, comegaremos a cultuar pessoas mais por seus valores internos e
positiva a¢ao social e cultural do que por sua aparéncia, fama ou fortuna.
Mas isso ira acontecendo gradativamente e ndo podemos esperar resultados
imediatos, pelo contrario, serdo necessarios alguns séculos para chegarmos
em um nivel superior de avaliagdo dos verdadeiros valores a serem
admirados.

Algumas vezes ouvi comentarios de que sou utopico e que fico
imaginando um mundo que ndo existe. Nao concordo com isso: ndo sou
utopico, sou um realista otimista, e acredito que, dentro de algum tempo, a
vida neste planeta serd como imagino. O nosso trabalho e colaborar nisso,
mas sem a ansiedade da pressa imediatista e, principalmente, sem a
descrenca da nao concretizagdo a curto prazo.

Dentro dessa visdo, quem vejo como verdadeiros modelos? Costumo
pensar no0s Mestres e procurar entender suas caracteristicas de
personalidade, seu modo de pensar, de sentir e de agir. E entdo, de vez em
quando, me comparar a eles a perceber o que eles t€ém que eu nao tenho, € o
que eu tenho que eles nao tém mais. Em termos praticos, funciona assim:
quais sao minhas imperfeigdes, minhas impurezas, que me diferenciam
desses Seres superiores?

Dentro do raciocinio de que devemos atingir um estado de perfei¢dao
que nos possibilite ndo mais precisarmos passar por um Plano terreno, e
necessario que nds conscientizemos de que qualquer imperfeicao, qualquer
impureza que ainda apresentamos deve ser corrigida. Muitas pessoas estao
aqui para se curarem de inferioridades muito graves, outras para se
libertarem de algumas menos graves e outras ainda para se purificarem de
pequenas inferioridades. Cada um tem uma missao e todos tem a missao de
se purificar.



Mas o trabalho e o mesmo, claro que, quanto mais evoluida a pessoa,
mais facil, e quanto menos evoluida, mais dificil. E evidente que lidar com
uma tendéncia a desonestidade e mais complicado do que com uma
tendéncia a0 medo e a timidez; lidar com o orgulho e a vaidade e mais
dificil do que com a submissdo e a incapacidade, mas, enfim, cada um tem
seu trabalho a realizar e deve aprender a lidar com ele. Essa e a missao
individual, e em cada um de nos ela e diferente. Todos os Espiritos
reencarnam para evoluir, cada um em suas imperfei¢des, num trabalho que
deve ser realizado pelas “cascas”, e ai esta o sentido da vida. Ha milénios, e
até hoje, os filésofos procuram o sentido da vida, e basta entender a
Reencarnagao para encontra-lo. O sentido ¢ para a frente!

Entao, vamos falar um pouco sobre os “defeitdes” e os “defeitinhos™.
Pela heranca catolico-judaica que trazemos, estamos acostumados a pensar
que os defeitos sdo apenas os atos que afetam negativamente os outros, €
muitos até acreditam que um Deus-Ele lhes castigara por isso. A Justica
Divina e feita através da Lei do Retorno.

E evidente que ndo devemos cometer nenhum ato que prejudique
alguém, nao por medo de um castigo, mas por uma postura ética e moral,
que aborte qualquer indicio de exteriorizagdo de tal acdo negativa.

Os chamados “pecados” foram sempre baseados no que nao podemos
fazer de negativo para os outros, sdo os “defeitdes”, como roubar, enganar,
mentir, trair, 1ludir, matar etc. Tais agdes sdo prejudiciais a quem as sofre,
mas mais prejudiciais ainda a quem as pratica e, portanto,
contraproducentes. Quem o fizer, estara baixando a sua frequéncia
vibratoria, atrasando a sua evolugdo espiritual e a sua libertagdo desse
planeta. Vale a pena?

Mas existem certas caracteristicas de personalidade que ndo sao
consideradas como “pecados”, ndo sdo condenadas pela sociedade, ¢ que
chamo de “defeitinhos”, mas que também nos prendem a esse Plano terreno
por serem atributos inferiores, pertinentes ao nosso baixo grau de evolugao.
Estou falando de caracteristicas inerentes a maioria de nds, como timidez,
medo, magoa, depressdo, introspec¢do, mau humor, preguica, irritagao,
impaciéncia, preocupacao, autoritarismo, critica, orgulho etc.



Pensando em nossos modelos, comparando-nos com eles, podemos
imaginar um Mestre que tenha alguma destas caracteristicas de
personalidade? Quando levanto essa questdo em palestras, a reagao das
pessoas sempre e de risos e comentarios, de que ¢ um absurdo pensar numa
coisa dessas! Entdo, se o nosso Espirito estd indo em busca da perfei¢do, da
maestria, para um dia chegar no nivel dos Mestres Espirituais, nés devemos
estabelecer como meta ajudar nosso Espirito a libertar-se de todas as
imperfeicoes e impurezas das quais os Seres superiores, em sua evolucao, ja
se libertaram.

Entdo, embora as caracteristicas colocadas acima ndo sejam
“defeitoes”, elas nos atrapalham e fazem com que estejamos abaixo do
nivel evolutivo dos nossos verdadeiros idolos, e entdo precisamos elimina-
las. E estamos no lugar certo para nds curarmos delas, pois e aqui que elas
surgem.

As pessoas que sofrem, por exemplo, de medo e de timidez, muitas
vezes, sdo excessivamente sensiveis e tem muita dificuldade para lidar com
este mundo, com a violéncia, a agressividade e a competitividade reinante
por aqui. Provavelmente vieram para aprender a lidar com essas questoes
terrenas, evidentemente ndo para se tornarem-se agressivos € violentos, mas
para desenvolver uma postura de forca e coragem ante tais desafios e, por
outro lado, colaborar na implanta¢do da sensibilidade e da dogura nesse
lugar. Mas estdo atingindo tais objetivos, ou fecharam-se dentro de suas
cascas, com medo, com inibi¢cdo, com retraimento, com pouca acao e, até
muitas vezes, com submissdo, com depressdo, com vontade de morrer?
Percebe-se, entdo, como € importante separar dois aspectos: de um lado, os
fatos da encarnacdo, desde a infancia, ¢ do outro, a nossa maneira
Congénita de sentir e reagir a eles.

Os fatos sdo os fatos, mas o que vem de dentro de nds e nosso, ja
nasceu conosco. Muitas vezes me perguntam como diferenciar o que ja veio
em nosso Espirito daquilo que se originou agora, e isso se aplica tanto as
caracteristicas negativas como as positivas. E facil de diferencia-las: pela
intensidade. O que e nosso ha muito tempo, manifesta-se muito forte, por
exemplo, uma grande tendéncia a raiva, ao autoritarismo, a agressividade, a
auto destrutividade, a magoa, a tristeza, a depressao, ao medo, a timidez etc.



Mesmo que tenhamos explicagdes convincentes para sermos assim, em
nossa infancia ou durante a vida, pela intensidade desses sintomas,
certamente eles sao nossos velhos companheiros.

Qualquer caracteristica marcante de personalidade que ja aparece
desde a infancia, e antiga. Uma tendéncia de raiva, agressividade, magoa,
tristeza, timidez etc., originada nesta vida e nunca muito forte, muito
dramatica, mesmo que os fatos sejam muito propicios a i1sso. E como um
copo que, quanto mais cheio estd (de um sentimento ou caracteristica
negativa), menos precisa de um acréscimo, na infancia ou no decorrer da
encarnagdo, para transbordar. Portanto, o sintoma forte e antigo, geralmente
vem nos acompanhando héd séculos, hd muitas encarnagdes, enquanto o
sintoma de pouca intensidade, pode ser antigo, em fase de cura, ou novo,
comecando agora.

E quando decidimos que um Ser Superior vai nos servir de modelo?
Al passamos a cuidar dos nossos pensamentos, dos nossos sentimentos €
acoes, para que se assemelhem ao maximo dos que ele teria, na mesma
situagdo. E entdo uma reacdo negativa nossa a um determinado fato
transcende o raciocinio de acreditarmos ter razdo, € devemos nos perguntar:
Como o nosso modelo sentiria e reagiria a isso? Quando eu comento sobre
isso em palestras, algumas pessoas retrucam que elas ndo sdo Mestres e,
portanto, ndo sdo perfeitas, ndo podem acertar sempre, evitar de cair em
tentagdo, cometer imprudéncias e manifestar agoes prejudiciais a si mesmo
ou aos outros. Eu digo que também ainda nao consigo, por isso que eles
estdo na nossa frente, por isso eles sdo Mestres e nos discipulos.

Estamos todos nesse caminho rumo a perfei¢ao e alcangar essa meta
depende principalmente da nossa coragem em nds encararmos sem
parcialidade, detectarmos nossas imperfei¢des € dedicarmos as passagens
do nosso Espirito pela Terra para nos curarmos delas.

Algumas pessoas querem ser muito ricas, outras querem fama, muitas
querem dominar outras pessoas, € conseguem, mas elas estdo equivocadas
em seus raciocinios, pois deveriam utilizar o seu grande poder e energia
para obter conquistas internas e ndo externas, almejar vantagens
permanentes € ndo temporarias.



Tudo que ¢ externo permanecera aqui quando formos embora, € entdao
todo o nosso empenho deve ser dirigido para o crescimento espiritual, que
sdo as aquisicdes internas, € a nossa contribuigdo para o crescimento interno
dos nossos irmaos de jornada. Muitas pessoas perdem-se na magoa € na
tristeza, na falta de forca, na falta de coragem, e devem desenvolver uma
maior responsabilidade em relagao ao seu Espirito, entendendo o seu papel
de agente oportunizador da evolugao na atual encarnagao.

As pessoas que 0s magoaram ou que O0S magoam irdo passar, Os
rotulos irdo passar, tudo por aqui e temporario. De que adianta reencarnar
para agir assim por aqui? Quantos estdo errando assim e nao percebem?



Os defeitos

FALEIL, ANTERIORMENTE, sobre os “defeitdoes” e os “defeitinhos”.
Todas nossas inferioridades devem ser, gradativamente, eliminadas, até o
dia em que estivermos puros € nos reintegrarmos a Deus. Para isso temos
centenas ou milhares de encarnacOes. Para facilitar essa missdo, ¢
aconselhavel ter um Guia Espiritual e procurarmos ser como ele, ou seja,
ver o que ele tem, em virtudes, que ndés nao temos, € 0 que temos, em
defeitos, que ele ndo tem. Fazermos uma lista do que devemos purificar em
nos, ficarmos atentos em nosso dia a dia para quando emerge um desses
defeitos e, mesmo que tenhamos “razdo” para externa-lo, ndo o deixar
manifestar-se, e sublimé-lo, transmutando-o na sua qualidade positiva
oposta. A pessoa ou situagao que nos aflorar uma inferioridade, na verdade
esta nos fazendo um beneficio, mas raramente percebemos isso.

Mais comumente temos uma atitude infantil baseada no que gostamos
ou do que nao gostamos.

Vamos fazer entdo uma pequena lista dos nossos defeitos mais frequentes,
ndo apenas os que fazem mal aos outros, como ¢ preconizado pelas
religides punitivas (as alicer¢adas no Deus que castiga € no Demonio que
pega), mas também os defeitos que fazem mal a n6s mesmos.

Vejamos os mais comuns. Assinale com um lapis os que identificar
em si ou anote os que nao constam na lista:

1. egoismo (o defeito basico)

2. tristeza



3. magoa

4. ressentimento
5. depressao

6. medo

7. submissdo

8. timidez

9. acomodamento
10. falta de motivagao
11. indecisao

12. dependéncia
13. culpa

14. critica

15. raiva

16. orgulho

17. autoritarismo
18. agressividade
19. impaciéncia
20. ciime

21. posse

22. inveja



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

intriga

calunia
competitividade
materialismo

nao ser carinhoso
comer demais

ver televisao demais
fins de semana inuteis
falar demais

falar palavroes
alcoolismo
tabagismo
drogadi¢ao

roubar

mentir

enganar os outros
manipular os outros
espancar os filhos
ser racista

hiper-sexualidade



43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

sentir saudade excessiva

nao cuidar da alimentacao

nao cuidar da higiene pessoal
excesso de intelectualismo

auto destrutividade

dirigir de forma irresponsavel
brigar

ferir alguém

matar

agredir os outros com palavras
agredir os outros com pensamentos
insOnia

ansiedade

angustia

sentir solidao

isolamento

rir demais

ter rinite (rejeicao e abandono)

ter asma (disritmia entre o seu interior € 0 exterior)

ter gastrite (posse e/ou dependéncia afetiva)



63.

64.

65.

606.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

ter Ulcera (auto destrutividade; harakiri)

ter enxaqueca (pensar demais)

ter doencas cardiacas (raiva e/ou tristeza)

ter coceira no corpo (ansiedade)

ter reumatismo (magoa e/ou raiva)

ter esclerose cerebral (rigidez)

ter hemorragia cerebral (a sequela revela a intencgao)

ter cistite cronica (magoa cronica)

ter corrimento vaginal cronico (sexualidade demais ou de menos)

ter mioma uterino (problemas maternais e/ou sexuais)

ter cisto no ovario (conflito quanto a procriagao)

ter doengas nos testiculos (sexualidade demais ou de menos)
ter auséncia de orgasmo (dificuldade de entrega)

ter impoténcia sexual (impoténcia pessoal)

ter ejaculacao precoce (dificuldade de entrega e inseguranga)
ter prisao-de-ventre (sentimentos reprimidos)

ter diarreias (limpeza de sujeiras emocionais e alimentares)
gripar-se facilmente (limpeza da tristeza)

ter pneumonias de repeticao (tristeza, abandono)

ter anemia (dificuldade de aterramento)



83. ter leucemia (auto destrutividade)

84. ter diabete (vitimizagao e amargor)

85. ter cancer (tristeza, raiva, auto destrutividade)
86. ter doencas renais (medo)

87. ter dificuldade de concentracdo (pouca presenca)
88. ter dificuldade de memoria (superficialidade)
89. ter senilidade precoce (desisténcia)

90. ter doenca de Parkinson (rigidez e/ou indecisao)
91. ter doenca de Alzheimer (desligamento)

92. ter neurose (ma adaptacao a vida terrena)

93. ter psicose (dificuldade com a vida terrena, obsessdo espiritual,
ressonancias de vidas passadas)

94. ser obsessivo (auto centramento, caréncia de apoio)

95. ter mania de limpeza (mé adaptacao a Terra)

96. ter mania de sujeira (culpa)

97. ser desorganizado (desorganizagdo interna)

98. preguica (irresponsabilidade com a encarnagao)

99. esfor¢ar-se menos do que deveria (pouca ambicao de evolucdo)

100. querer ser rico



Muitas pessoas podem admirar-se por descobrir caracteristicas em si
que na nossa sociedade ndo sio consideradas defeitos, como, por exemplo,
ver televisao demais e fins de semana inuteis, sdo habitos tdo habituais que
as pessoas, em geral, até acreditam que isso € normal. Mas as pessoas que
realmente entendem o que € uma encarnagao, por que viemos para a Terra,
e que estdo preocupados em aproveitar essa passagem, para evoluir ao
maximo e contribuir com seus irmaos de uma maneira efetiva, percebem
essas armadilhas terrenas e permanecem atentos para escapar delas. A nossa
sociedade e baseada no passatempo € ndo no aproveita-o-tempo.

A televisdo poderia ser um instrumento de grande ajuda para a
evolug¢do consciencial das pessoas, mas, infelizmente, esta a servico da
perda de tempo e da intoxicagdo psiquica com sua obsessdao em cenas de
violéncia, de sexo e de vulgaridades. E uma grande irresponsabilidade
permitirmos que nossos filhos, desde bem pequenos, permanecam horas e
horas em frente a esses veiculos de degradacao moral. E os adultos que ja
estdo robotizados, que mataram sua criatividade, que nao conseguem pensar
em nada melhor do que se sentarem em frente a televisdao, horas a fio,
deveriam corrigir essa atitude, o mais urgente possivel, e buscar atividades
mais sadias, mais enriquecedoras, mais favoraveis a evolu¢do, como ler
bons livros, meditar, conversar assuntos mais ricos, mais profundos, e tantas
outras atividades mais sadias para o Espirito.

O maior foco da sociedade humana ainda se encontra no passatempo
e na irresponsabilidade, o que faz com que muitas pessoas vivam a sua vida
como apenas uma sucessao de dias, sem grandes metas e objetivos, sem a
nocao de um caminho de evolucao, de crescimento. Mas aqueles que sabem
que ndo estao aqui a passeio, que nao devem perder tempo com o que nao
acrescenta, procuram aproveitar o seu tempo de maneira mais profunda e
construtiva, seja enriquecendo-se intelectualmente, subjetivamente,
espiritualmente, e colaborando com seus irmaos de jornada.

Embora nessa lista dos nossos defeitos encontrem-se os “defeitoes”, a
maioria € constituida por “defeitinhos”, caracteristicas corriqueiras dos
seres humanos, tdo comuns que nem parecem defeitos... Mas, como falei
anteriormente, tudo o que ndo se enquadrar no rol da Perfeicido e
imperfei¢do e deve ser corrigido. Os Mestres ndo possuem mais nenhuma



dessas inferioridades, € entdo nos ensinam como irmos eliminando as que
ainda temos.

As doencas fisicas sdo decorrentes de nossos pensamentos,
sentimentos e agdes equivocadas, por isso, coloquei algumas delas nessa
lista. A nossa Medicina tradicional, a Alopatia, recém comeca a lidar com
1Ss0, mas apenas teoricamente, ndo na sua agdo terapéutica, pois 0S
medicamentos quimicos somente alcangam o corpo fisico, mas a origem das
doengas ndo estd ai, apenas a sua repercussao fisica, a somatizacao. Quem
tiver qualquer doenca, leve ou grave, seja qual for, deve procurar entender o
que esta causando isso, € a resposta encontrara em suas caracteristicas de
personalidade e no seu modo de sentir e reagir a vida terrena. O que se
chama de “doenga” e apenas a repercussdo, no corpo fisico, de
desequilibrios nos chakras (centros energéticos), que estdo intimamente
ligados ao que nds pensamos € sentimos.

Os terapeutas que lidam com as Medicinas energéticas olham as
doengas do corpo fisico do ponto de vista integral. A rinite e a asma, por
exemplo, ndo sdo dificeis de curar, desde que o foco esteja na pessoa € nao
no nariz e nds bronquios. A artrite também e muito beneficiada pela visdo
terapéutica holistica, com o enderecamento para, geralmente, a magoa ou a
raiva, que origina o bloqueio energético que causa as dores e a inflamagao.
As doencas cardiacas, afetando o centro do amor e do desamor, sao
consequéncias da tristeza, do sentimento de rejeicao e abandono, e também
da raiva e do 6dio que muitas pessoas sentem de outros, culpando-os por
seus infortinios.

As doengas dos rins vém do medo, a bexiga rettm a magoa, no
estomago armazenamos nossos anseios de posse e dependéncia, no intestino
acumulam-se os sentimentos negativos ndo expressos, nas afec¢des oculares
revela-se a nossa maneira equivocada de enxergar a realidade, na pele o
nosso contato conflituoso com a realidade etc.

Nas crises agudas, emergenciais, como o infarto do miocardio ¢ a
hemorragia cerebral (o popular ‘derrame’), escutasse o grito desesperado de
alguém que ndo quer mais ficar aqui, ndo estd aguentando mais, estd
cansado de sofrer, quer descansar.



O cancer e uma forma mais lenta de tentar ir embora, ¢ o local do
corpo onde surge e o 6rgao que atinge trazem a mensagem da sua postura
equivocada.

A Medicina do corpo fisico reina soberana nas urgéncias € nas
emergéncias, tanto que no futuro ela apenas ai sera utilizada, embora muito
bem assessorada pela Homeopatia, pela Terapia Floral, pela Acupuntura,
pelo Reiki e outras representantes das Medicinas Vibracionais.

Mas o que estd por tras de qualquer doenga € o egoismo ou a sua
variagdo menor: o egocentrismo. Todo doente vive a sua magoa, o seu
medo, a sua falta de confianca, o seu abandono, a sua tristeza, a sua solidao,
a sua perda, a sua raiva, o seu orgulho ferido, a sua irritabilidade, a sua
impaciéncia, a sua triste infancia etc. E uma atitude de eu, eu, eu, eu... A
cura do ser humano, como diz o Dr. Edward Bach, a transcendéncia, passa
pela libertagdo de si mesmo, e isso pode ser obtido quando passamos a
entender, profundamente, que ndo somos a nossa “casca” € sim o Espirito
que se esconde dentro dela. A Psicoterapia Reencarnacionista veio
colaborar com essa concepg¢do, aliando-se assim, aqui embaixo, aos
esforcos dos nossos irmaos mais evoluidos do Plano Astral, que aqui estdo
tentando acelerar a nossa evolucao. Porque nds, por ndés mesmos, evoluimos
muito devagar.

E bota devagar nisso...

Grato a todos que me acompanharam até aqui, desejo uma feliz
encarnacao a todos nds, com sucesso espiritual. Pelo menos uma vez por
més releia os defeitos assinalados e reveja como estdao eles. Quando algum
deles for eliminado, pode apagar a marca que fez (por isso pedi para
assinalar a lapis).

E vamos aproveitar essa passagem!



Teste de aproveitamento da leitura do livro (e da
encarnacao)

POR FORCA DO HABITO de professor, elaborei um teste para os
leitores poderem avaliar como aproveitaram a leitura deste livro e de sua
atual encarnacao.

O teste consta de 9 questdes que devem ser respondidas apds uma
meditacao sobre cada uma delas, de preferéncia por escrito, € ao final deve-
se fazer uma avalia¢do sincera do resultado.

ApoOs essa avaliacdo, o leitor deve fazer uma reflexdo e estabelecer
metas € objetivos para sua vida a partir dai, a fim de melhorar seu
desempenho nesta atual encarnagao.

A partir dai, de vez em quando, deve reler suas respostas, reavaliar
suas metas e objetivos estabelecidos e fazer uma avaliagao de quanto esta
cumprindo ao que se propos.

Vamos ao teste:
1. Qual a opinido do seu Eu Superior a seu respeito?
2. E na opinido dos seus amigos e parentes?

3. Faca uma reflexdo a respeito do que veio melhorar nessa atual
encarnacao (os defeitos que assinalou no capitulo anterior e outros defeitos
que ndo constam naquela lista).



4. Reflita a respeito de como esta se saindo nessa empreitada
(sinceramente!).

5. Faga uma releitura de sua infancia e de sua vida do ponto de vista
reencarnacionista (sem bancar a vitima...).

6. Faca uma reflexdo a respeito da busca de harmonizacdo com algumas
pessoas. Quem sao essas pessoas? Como estd sua relacdo com elas?

7. Faca uma reflexdo de como pode aproveitar melhor esta atual
encarnacao. E como pode desperdiga-la?

8. Se vocé fosse o seu Guia Espiritual, que nota lhe daria quanto ao seu
aproveitamento da atual encarnagao?

9. Compare os itens 1 e 8.
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